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ﬂ sto Zelimo ostvoriti no ovoj cilievi: nokon zovrsetko
rodionici? rodionice

Covjek se sastoji od 70% vode, a 1. Kruzno gospodarstvo
mi zivimo na planetu s povrSinom . . .
L ] . Steci cete osnovno znanje o tome Sto

od tri Cetvrtine prekrivenom je kruzna ekonomija, njenom znadeniju,
vodom, iako je samo 2,5% ukupne upotrebi i ciljevima.
koliCine slatke vode (i velik dio 2. Zagadenje vode (negativni
nje u obliku leda na polovima). scenarij)
Ni biljke ni zivotinje ne m
o b_J © otinje . © Ogu - Razumijet Cete Sto karakterizira vodu u
zivjeti bez vode. Znate li 3 pravila logim uvjetima
preZivljavanja? Covjek moze - prepoznat ¢ete glavne uzroke

2enit sivieti bez: oneciS¢enja vode
opceniio prezivjell bez. - Upoznat ¢ete posljedice zagadene
disanja: 3 minute; vode: 3 dana; vode na nase zdravlje i okoli§

hrane: 3’.qec?na. o 3. Odrziva voda (pozitivan
Ova radionica pomoci ¢e vam scenarij)
da postanete svjesni zagadenja
. .. .. - Postat cete odgovorniji za rasipanje
vode i odrzivog upravljanja vode
vodom. Takoder Cete razumjeti - Naugit ¢éete nagine kako osigurati
vaznost oduvanja nasih odrzivu buducnost vodenih tvari -~
o ) - Podici cete svijesti kod obitelji i prijatelja
rezerve vode i brinuti se o vaznosti odgovornog koristenja vode
Onjimajersudragocjenobogatstvo provedbom  sveobuhvatnih planova
sivot. Ak ih Sisti . usmjerenih na uspostavljanje ciljeva
za zivot. o ih onecCistimo i uStede vode
ucinimo neupotrebljivima, nanijet
¢emo ogromnu Stetu sebiiokoliSu.
Zato je neophodno odgovorno
koristiti vodu.
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Q teorijski uvoo:

Sto je kruzno
gospodorstvo? koko
Mozemo posti¢i odrzivo
gospodorenje vodom?

Nedostatak vode jedan je od najvaznijih
problema u svijetu danas. Ako nastavimo kao
Sto smo sada, u sljedecih 20 godina potraznja za
vodom povecat ¢e se za 40%. Stoga ¢e prirodni
postupak obnove vode-nadmasiti potraznja za

60%. ’ ﬁ

rd

Na polju hrane voda je bitna. Iz tog razloga
moramo upravljati vodom i Koristiti je na odrziv
nacin. U industriji agrikulture moramo raditi na
smanjenju potroSnje optimiziranjem njezinih
procesa: ponovna upotreba na nacin koji ne
utjeCe na kvalitetu ili sigurnost hrane, poboljSati
kvalitetu ispustanja kako bi se smanjio negativan
utjecaj itd.

JESTE LI ZNALI DA EUROPA
PROIZVODI OGROMNU KOLICINU
PLASTIKE?

58 milijuno
tono
godisnje

VECINA
PROIZVODNJE
PLASTIKE ODNOSI
SE NAVODU

U BOCAMA ILI
BEZALKOHOLNA
PICA KOJIMA JE
POTREBNA VODA
ZA PROIZVODNJU.

ambalaZa

* |zvor:
http://www.comunidadism.es/blogs/

plasticos-para-la-economia-circular

automobili i
kamioni

_

m\
ViSe informacija na poveznici: {b

e POnovna upotreba vode iz perspektive
kruznog gospodarstva i potencijalni rizici od
nereqguliranog pristupa

e Model kruzne ekonomije za upravljanje
vodama i otpadnim vodama

Klju€evi odrzivog upravljanja vodama su:

- Posti¢i dogovore u okviru sektora agrohrane za
uCinkovito koristenje vode.

- Razviti nove tehnologije kako bi voda postala
pitka (prociS¢avanje i ponovna upotreba otpadnih
voda) koje su ucinkovitije i odrzivije.

- Upotrijebite alate temeljene na analizi zivotnog
ciklusa da biste izraCunali upotrebu vode u
proizvodnji hrane tijekom lanca i odredili kriticne
toCke u potrosniji.

- Podici svijest i suradivati s poljoprivrednicima i
sto€arima na ucinkovitom koristenju vode kako
bi se osigurala odrziva opskrba.

- Poboljsati u€inkovitost koristenja vode i smanijiti
njezinu potrosSnju u proizvodnim procesima.

% “La Economia Circular en el Sector Agroalimentario”,
ADICAE: Asociacion de Usuarios de Bancos, Cajas y
Seguros.

https://ecologing.es/publicacion-la-economia-circular-
en-el-sector-agroalimentario-%c2%b7-adicae/

kucanstvo i roba
Siroke potronje

gradevinski sektor

poljoprivreda /
/ \

elektricni
elektroni¢ki uredaji

_
—
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468584417300193
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468584417300193
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oneciS¢enje vode:
neqotivon scenorij

Trenutno smo suoCeni s velikim izazovom:
zagadenje nasSih najvaznijih izvora vode, poput
rijeka, oceana, kanala, jezera i rezervoara. To je
danas jedna od najvecih briga, jer bez kvalitetne
vode nemoguce je jamciti dobrobit okolisa, ljudi,
Zivotinja i biljaka.

onecis¢enje uljem u vodi

/

Posljedice

Osim $&to Steti zZivotinjama, kada je voda
zagadena u rijekama, jezerima i morima,
otrovnim elementima omogucéuje ulazak u
prehrambeni lanac. Ljudi, koji su na kraju lanca,
mogu na kraju unijeti velike koli€ine tesSkih metala
koji se nakupljaju od jedne zZivotinje do druge, pa
se stoga preporuCuje da ne zloupotrebljavate
konzumaciju tune ili bilo koje druge vrste
konzervirane ribe. S druge strane, $to je voda
viSe zagadena tim otrovnim elementima, to je
vjerojatnije da Ce ti elementi ispariti i izazvati
kiselu kiSu.

kisele kisSe:

mogu se nositi na velike udaljenosti u
atmosferi, ne samo izmedu zemalja, ve¢ i od
kontinenta do kontinenta. Kiselina takoder moze
imati oblik snijega, magle i suhe praSine. KiSa
ponekad padne mnogo
kilometara dalje od
izvora oneciscenja, ali
gdje god padne moze
ozbiljno utjecati na tlo,
drvece, zgrade i vodu,
pa to znaci: ogromnu
Stetu svim vrstama.

teski metoli u hroni:

najopasniji teski metali su uglavhom
Ziva, kadmij, kositar, arsen, olovo, kobalt ili
bakar. Njihovo je podrijetlo obi¢no povezano
s industrijskom djelatnoSéu i ispustanjem
oneciS¢uju¢ih voda u rijeke Cija voda i mulj
povlacedi struje zavrSavaju u moru.
Metali se obi¢no taloZze na dnu ili se u nekim
sluCajevima drze u suspenziji.
Tako zapoc€inju u prehrambenom lancu:
organizmi koji filtriraju vodu (mekuSci), odatle
do sitnih riba mesojeda, odatle do resetki (tuna)
i odatle do nas, koje
smo ribe koje obi¢no
konzumiramo i koje su_-

~ se nakupile svi metali.

<
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- Bacanje smecéa u zahod, kao i u rijeke,
jezera, mora

- Industrijske tvrtke i koli¢ine zagadivaca
proizvedene iz njihovih industrijskih
procesa

- Prekomjerna kréenje Suma presusuje
rijeke, jezera i druge izvore vode

- lzlijevanje nafte koje zbog loseg
transporta nafte i filtracije proizvoda
(poput benzina koji se ¢uva u podzemnim
spremnicima koji cure) filtriraju tvari do
izvora vode pogodnih za ljudsku prehranu

Vise informacija na poveznici: {r\b I vloZne moromice
dizojnirone su do ostonu

e Zasto je voda vazna? 16 razloga za pijenje vode mokre i stogo se ne

® Zagadenje vode: sve $to trebate znati W rospodoju toko loko koo

¢ Kako zagadenje vode utjeCe na okolis? tooletni popir U vodi. zo to

im trebo oko 100 godina.

J
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https://www.healthline.com/health/food-nutrition/why-is-water-important
https://www.nrdc.org/stories/water-pollution-everything-you-need-know
https://www.doityourself.com/stry/what-are-the-effects-of-water-pollution-on-the-environment

-

odrzivo uprovljonje
@’ vodomo:

pozitivon scenorij
Perilica rublja

VodajekljuCnazaodrzivirazvoj, s maksimalnim
odrzavanje integriteta okolisa, optereé¢enjem trosi 90
ublazavanje siromastva i gladi litara vode (150 boca),
i nezamjenjiva je za zdravlje i a tijekom 5-minutnog
dobrobit ljudi. tusSiranja trosi se 170
Odrzivo upravljanje vodama litara (283,3 boce).

kljucno je pitanje za buduc¢nost planeta i vrlo

je vazno potruditi se podiéi svijest o njegovoj

odgovornoj uporabi.

zosto je vozno
cuvoti vodu?

da se pripremimo 22 buduce suse adi otuana dholi
kako bi se zastitili od J

rastucih trothova |
Potencija|nih sukoha

ako bi se voda utinila

Izvor: “The Balance”
https://www.thebalancesmb.com/
conservation-efforts-why-should-we-
save-water-3157877
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Sovjeti zo odrZivo koriStenje vode::

Savjeti za Stednju vode u kuhiniji:

- Ostavite tekuc€u vodu iz slavine samo da isperete
posudu i zatvorite slavinu dok je sapunate.

- SprijeCite da slavina kaplje kad ih ne koristite.
- Koristite perilicu posuda samo kad je potpuno
napunjena i koristite program za ustedu vode.

- Voce i povrce operite u posudi i ne pod teku¢om
vodom. To mozete uciniti i za odmrzavanje hrane.
- Vodom iz prethodne tocCke zalijevaijte biljke.

- Namocite lonce i tave nekoliko minuta prije
ribanja kako ne biste izgubili previSe vode.

Savjeti za ustedu vode u kupaonici:

- Zatvorite slavinu dok se brijete ili perete zube.
- Iskljucite tu$ dok Cetkate kosu.

- TuSirajte se umjesto u kupanja u kadi i ne budite
predugo pod tusem. Ako je moguce, smanijite
trajanje za nekoliko minuta.

- Pazite da WC $koljka ne curi. Takoder provijerite
da li se lanac zatvara kad se spremnik isprazni.
- Provjerite imaju li sve slavine aeratore za vodu.
- Bacite toaletni papir u koS za smece, a ne u
zahod, izbjegavajuéi tako apsurdnu upotrebu
WC-a.

- Ugradite difuzor u glavu tusa i smanijite potro$nju
za pola, a da to niti ne primijetite.

ViSe informacija na poveznici: {T-J
Stednja vode je svadija odgovornost
Reflecting _on _the Importance of
Responsible Water Use

Naudite kako ponovo koristiti vodu oko
kuée s ovih 7 ideja za recikliranje vode

Savjeti za ustedu vode u vrtu:

- Zalijevajte travnjak i biljke ujutro ili navecer,
izbjegavajuci sate najvecCeg isparavanja vode.

- Provjerite ima li curenja u slavinama, crijevima,
pumpama za vodu... Buduci da ste u vrtu, lako je
to zaborauviti.

- Upotrijebite metlu umjesto crijeva za CiS¢enje
vani i pometanje liS¢a.

- Zalijevajte male povrSine ru¢no, a za vece
povrSine koristite  prskalice. Programirajte
potonje i u€inkovito ih koristite prema savjetima
proizvodaca.

- Travnjak drzite podalje od vegetacije i
grmlja, posebno na padinama i tezim vodenim
podrucjima.

Savjeti za ustedu vode u bazenu:

- lzbjegavajte isparavanje vode prekrivanjem
bazenakada je to moguce. To ¢e takoder sprijeciti
da se zaprlja i neCete morati tako stalno posezati
za uredajima za CiSéenje poput sredstava za
CiS¢enje bazena.

Provjerite da nema propustanja. Da biste to
ucinili, naznacite razinu bazena i nakon 24 sata
provjerite je li razina ista. IskljuCite uredaj za
automatsko punjenje dok provodite ovu provjeru.

Erasmus+ Programme
of the European Union

Co-funded by the

uporabu koja moze proizaci iz informacija u tekstu.

Potpora Europske komisije za izradu ove publikacije ne predstavlja odobrenje sadrzaja, koji
odrazava samo stavove autora te se Komisiju ne moze smatrati odgovornom za bilo kakvu

ice—cop rodionico 3


https://www.google.com/url?q=https://www.westerncape.gov.za/general-publication/saving-water-everyones-responsibility-0&sa=D&source=editors&ust=1617964972222000&usg=AOvVaw3XMTS85Xgvn1pXZDHnWC5r
https://www.google.com/url?q=https://www.ehs.com/2016/03/reflecting-importance-responsible-water-use/&sa=D&source=editors&ust=1617964995585000&usg=AOvVaw2XYpiham3i-fYUtdm54ur7
https://www.google.com/url?q=https://www.ehs.com/2016/03/reflecting-importance-responsible-water-use/&sa=D&source=editors&ust=1617964995585000&usg=AOvVaw2XYpiham3i-fYUtdm54ur7
https://www.budgetdumpster.com/blog/how-to-reuse-water/
https://www.budgetdumpster.com/blog/how-to-reuse-water/

4

1) Ne bacajte kemikalije u sudoper:
2) Industrijski otpad:
3) Bolesti:
4) Mudro Koristite vodu:
5) Smrt vodenih Zivotinja:

6) Zagadenje nafte naftnim industrijama:

Zodoci
oneciSéenje vode

Dob 6-10. Nacrtajte 3 stvari koje uzrokuju zagadenje vode. Evo nekoliko primjera:

Dob 11-15 godina. Utvrdite je li uzrok / posljedica ili na€in sprje€avanja onec¢iséenja vode:

Dob 16-20. Rasprava

1) Kako mozZemo kontrolirati oneciS¢enje vode?

3) Kako urbanizacija doprinosi zagadenju vode?

5) Rijeke u vasoj zemlji. Koliko su onecisceni? Biste li plivali u njima?
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@ Zodoci

odrZivo gospodarenje vodomo

Dob 6-10. Odgovorite DA ili NE.
1) Throw our trash into the toilet.
2) Water plants only when necessary.
3) Turn the water off while you brush your teeth.
4) Take long showers.

5) Throw away the water from your bottle if you

kategorijama:

YES

YES

YES

YES

YES

u Pnrodisvuda b@ke i ﬁvot"je kod kuce

oko nas

Dob 16-20. Zelite li da vas vrt bude ekoloski prihvatljiv, vode uéinkovit i lijep? Budite
kreativni, razmislite kako to mozete postici i navedite najmanje 8 nacina / ideja.

NO

NO

NO

NO

()
NO we Wy
don’t want to drink it. i i i

Dob 10-15. Napravite popis koji prikazuje sve na€ine na koje se voda koristi u ovim

®

rekreacﬂa
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G igro vlogo G oktivnosti

Igra uloga Ako Zelite nastaviti ugiti o kruznoj ekonomiji,
uCinkovitosti, odrzivosti i odgovornoj potrosniji,

S obitelji ste i nekim prijateljima na pikniku, ovdje imate nekoliko poveznica kako biste dobili

u parku. Vidite da je rijeka koja prolazi kroz  viSe informacija:

park puna plasti¢nih vreéica, boca, praznih

vredica Gipsa itd. Zelite koristiti javni zahod, Dob od 6 do 10 godina: (poveznica na digitalne

ali sudoper je pun opusaka, a voda joS uvijek  sobe za bijeg)

teCe. WC je zaCepljen vlaznim maramicama  Dob 11-15: (poveznica na digitalne sobe za bijeg)

i flasterima. Nakon $to to vidite, morate Dob 16-20 godina: (budu¢a poveznica na

razmisliti kako s ostatkom obitelji i prijateljima  webquest)

mozete prosSiriti svijest o oneciSéenju vode

i otpadu vode. Podijelite ideje o nekim

biorazgradivim proizvodima koje ljudi mogu

koristiti za spreCavanje oneciSCenja vode, oL
savjetima kako ustedjeti vodu itd. Zzokljucok

Nakon ove radionice zZeljeli bismo razgovarati i
razmisliti o stvarima koje ste naucili.

Sto ste naugili?

Koje ¢ete promjene zapoceti
svakodnevno kako biste postali
odgovorniji prema koriStenju vode i
manjem onecis¢enju vode?

Biste li podijelili ove podatke sa
svojom obitelji i prijateljima kako biste
odrzivije koristili vodu?

Icons source: “Flaticon”, www.flaticon.com
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