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ﬂ sto zelimo ostvoritino ovoj

rodionici?

Na ovoj radionici zeljeli bismo
postiCi  bolje  razumijevanje
globalnog problema plastike.
Zeljeli bismo potaknuti djecu,
uCitelje i roditelie da smanje

koliCinu plastike koju koristimo
kod kuce ili u Skoli.

Zeljeli bismo biti aktivni u razmjeni
znanja i promicanju djelovanja na
oneciSc¢enju plastikom u Skoli.

cijevi: nokon zovrsetko
rodionice

1. Kruzno gospodarstvo

- Imat éete osnovno znanje o tome $to
je kruzna ekonomija i kako vasi postupci
utjeCu na to.

- Znat cete kakve su svakodnevne
aktivnosti povezane s vasim ili utjecajem
vase Skole na okolis.

Prepoznat c¢ete primjere i situacije u
kojima vi ili vaSa Skola mozete izbjeci
stvaranje plasticnog otpada i istaknuti
pozitivne alternative i postupke.

- Naucit ¢ete i razumjeti terminologije
koje se tiCu ovih pitanja i znati ih objasniti
(uzimajuci u obzir dob uc€enika).

- Znat ¢ete kako pronadi viSe informacija
na internetu

Znat Cete objasniti zasto je vazno uzeti
u obzir koliko se plastike za jednokratnu
upotrebu baca i kako to utjeCe na okolis.
- Prepoznat éete primjere dobre prakse.

Potpora Europske komisije za izradu ove publikacije ne predstavlja odobrenje sadrzaja, koji
odrazava samo stavove autora te se Komisiju ne moze smatrati odgovornom za bilo kakvu
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2. Negativan scenarij

- Steci Cete ideju o tome koliko plastike
trenutno koristimo

- Analizirat ¢éete nepotrebnu upotrebu
plastike za jednokratnu upotrebu u skoli

- Razumijet ¢ete kuda odlazi na$ plasticni
otpad kad ga bacimo

- Naucit ¢ete i razumjeti terminologije
koje se tiCu ovih pitanja i znati ih objasniti
(uzimajuci u obzir dob uc€enika).

- Znat ¢ete kako dobiti viSe informacija
putem Interneta.

3. Pozitivan scenarij

- Razmatranje rjeSenja koja nisu
recikliranje (smanjenje, ponovna
upotreba, ponovno punjenje)

- Kako kupnja, koriStenje i bacanje manje
moze pomoci drugim podrucjima u zZivotu
- Nauciti i razumjeti terminologije koje
se tiCu ovih pitanja i znati ih objasniti
(uzimajuci u obzir dob ucenika).

- Znati kako dobiti vie informacija putem
Interneta.

Potpora Europske komisije za izradu ove publikacije ne predstavlja odobrenje sadrzaja, koji
odrazava samo stavove autora te se Komisiju ne moze smatrati odgovornom za bilo kakvu ice_cop rodionico 5
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teorijski uvod: sto je
kruzno gospodorstvo?
koko mozemo skole Uginiti
odrzivijim?

LINEARNO
GOSPODARSTVO

Plasti¢ni otpad i oneciséenje privukli su pozornost
javnosti, vlada i tvrtki Sirom svijeta. Uz potragu
za rjeSenjima koja se mogu povecati, sve je vecCe
priznanje darjeSavanje simptoma ove krize putem
¢iS¢enja nije dovoljno. Moramo se odmaknuti od
danasnjeg linearnog modela stvaranja otpada
i temeljito preispitati nacin na koji dizajniramo,
koristimo i ponovno koristimo plastiku. Potreban
je sustavni pomak u rieSavanju temeljnih uzroka:
prijelaz na kruzno gospodarstvo za plastiku,
u kojoj nikada ne postaje otpad ili zagadenje.
(Zaklada Ellen MacArthur, Nova ekonomija
plastike).

New Plastics Economy
Izvor: Ellen Mc Arthur Foundation

\.

KRUZNO
GOSPODARSTVO

m
VisSe informacija na poveznici: {b

¢ Plasticno oneciScenje

® Circular Economy

® Prljavo poslovanije: $to se stvarno dogada
s nasSim recikliranjem

RECIKLIRANJE

Vazno je da vlade i tvrtke brzo prijedu na kruzno
gospodarstvo. Kako bi se osiguralo drzanje
otpada u zatvorenom krugu, potrebno je poraditi
na:

¢ Podizanju svijesti o utjecaju zagadenja
plastikom medu tvrtkama Siroke potrosnje,
trgovcima, proizvodacima i proizvodacima

¢ Komuniciranju blagodati kruznog
gospodarstva kao $to je manje zagadenje okoliSa
i uklanjanje potrebe za bacanjem proizvoda

¢ Poticanju inovacija i kruznih inicijativa za
tvrtke

¢ Inovacija u dizajnu proizvoda koja osigurava
ponovnu upotrebu, ponovno punjenje ili lako
recikliranje

¢ Suradnja izmedu javnosti, industrije i vlade
radi promicanja odgovornije prakse i politike

Co-funded by the
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https://www.youtube.com/watch?v=RS7IzU2VJIQ
https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI
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@ neqotlvon scenori

Godine 2017. Daniel Webb (Everyday Plastic)
odlucio je provesti mali eksperiment ... Spasio je
svaki komad plasti¢nog otpada koji je stvorio u
godinu dana. Htio je shvatiti Sto je to¢no bacio i
gdje je to zavrsilo.

Do kraja godine imao je 22 vrece za smece pune
plastike koje bi inaCe bacio. Uz pomoc¢ zemaljske
znanstvenice dr. Julie Schneider analizirali su
cijelu njegovu zbirku plasti€nog otpada. Brojali
su, kategorizirali, vagali i fotografirali svaki
pojedini komad.

Daniel je u jednoj godini bacio 4.490 komada
plastike. Takoder je otkrio da je 93% onoga $to
je bacio bila ambalaza za jednokratnu upotrebu
- materijal koji se koristi za umotavanije ili zastitu
robe namijenjene da se jednom Kkoristi, a zatim
baci. 67% onoga $to je bacio bila je ambalaza za
hranu i pice, koju je vecinu kupio u supermarketu.
Daniel i dr. Julie takoder su shvatili da je vecinu
ambalaze koju je bacio bila mekana, tanka, krhka
plastika koja se koristi u vre¢icama, prozirnoj foliji,
svjezim paketima, slatkim omotima, vreCicama

otpod od plosticne
omboloze proizveden

U jednoj godini
® [

silTnon
3.4 kg

Simon je prosjecni
gradanin Velike Britanije.
Prosjecni gradanin EU
proizvede 31 kg.

doniel
webb

29kq

Everyday Plastic.com

za kruh i vre¢ama salate. Doktorica Julie otkrila
je da se rijetko koja mekana plasticna folija
prikuplja za recikliranje.

Takoder su uspjeli tocno odrediti gdje Ce zavrsiti
Danielov plasti¢ni otpad. Vecina (60%) poslala
bi se u energiju iz postrojenja za otpad gdje se
spaljuje, Sto zauzvrat stvara elektricnu energiju.
Sto je najSokantnije, samo 161 komad od 4.490
(4%) zavrSio bi na recikliranju u Velikoj Britaniji.
Zapravo bi se veci dio plasti€nog otpada izvezao
- poslao u inozemstvo drugim zemljama da se
pokuSaju reciklirati.

kolikp se
reciklirone
plostike
koristi zo bacio izradeno je

. . od recikliranih
pfOlZVOdnJU materijala (samo 59
nove Ostalo o od
plostike~

1,3% plastike koju
Jje Daniel Webb

novoizradene
plastike!

M
ViSe informacija na poveznici: {b
« 1zvjestaj o svakodnevrioj pl stich
_* Pri¢a o stvarima
®7 stvari koje 7/iste znalii,o plastici (i
Ve

reciklirdnju)

7

——
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https://www.everydayplastic.org/report
https://www.storyofstuff.org/movies/story-of-stuff/
https://www.everydayplastic.org/report
https://www.everydayplastic.org/report

pozitivon scenorij

Vlade Sirom svijeta stvaraju nove zakone kako bi
smanijile utjecaj plastike na okolis. EU se obvezala
zabraniti jednokratne plasticne predmete koji bi
se Cesto mogli vidjeti u Skolama, poput plastic¢nih
slamki, Salica i pribora za jelo.

Tvrtke su se takoder obvezale poboljSati nacin
poslovanja svog poduzeca i smanijiti koli€inu
plastike koju koriste. Mnogi supermarketi diljem
Europe uveli su punionice unutar trgovina. Te
stanice omogucuju kupcima da donose vlastite
spremnike za viSekratnu upotrebu od kuce i
dopunjavaju predmete poput tjestenine, rize,
maslinovog ulja, zobi i jo§ mnogo toga.

Svijest o =zagadivanju plastikom znatno se
povecala u posljednje dvije godine. Kao rezultat
toga, puno je ljudi promijenilo svoje ponasanje i
navike kako bi pomoglo smanijiti vlastiti osobni
utjecaj na zagadenje plastikom.

Mladi su posebno poticali svoju obitelj da manje
koriste i kupuju manje stvari. Pronalazenje
polovnih predmeta za Skolu, poput sportske
opreme, uniformi i knjiga, ne samo da smanijuje
koliinu plasticnog otpada, vec¢ i motivira ljude
da se odmaknu od drustva koje baca. Naravno,
kupnja manje stvari ne samo da sprec€ava otpad,
vec i Stedi novac!

Dobrotvorna organizacija Surfers Against ~
KaHalizacija sa sjediStem u Velikoj Britaniji vodi ViSe informacija na poveznici: {b
Skole bez plastike - program koji u€enici vode radi
smanjenja plastike u Skolama. Svaka Skola koja Carrefour Bio otvara prvu trgovinu u
se prijavi dobiva 5 ciljeva, uklju€uju¢i pocCetnu Bruxellesu
plasticnu reviziju Skole i uklanjanje najmanje 3 The Guardian: European parliament votes
predmeta jednokratne plastike u cijeloj Skoli. to ban single-use plastics

Skola bez plastike

Potpora Europske komisije za izradu ove publikacije ne predstavlja odobrenje sadrzaja, koji
odrazava samo stavove autora te se Komisiju ne moze smatrati odgovornom za bilo kakvu ice_cop rodionico 5
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https://www.esmmagazine.com/retail/carrefour-bio-opens-first-store-brussels-77752
https://www.esmmagazine.com/retail/carrefour-bio-opens-first-store-brussels-77752
https://www.theguardian.com/environment/2019/mar/27/the-last-straw-european-parliament-votes-to-ban-single-use-plastics
https://www.theguardian.com/environment/2019/mar/27/the-last-straw-european-parliament-votes-to-ban-single-use-plastics
https://www.sas.org.uk/plastic-free-schools/

Kupite rabljene Skolske uniforme ili preuzmite odjecu od
starijih ¢lanova obitelji

Kupite ili posudite sportsku opremu

Nabavite polovne udzbenike

Kupite bocu vode za visekratnu upotrebu da je ponesete u
Skolu

Hodajte do Skole kad god je to moguce ili vozite bicikl
Kuhaijte ruéak kod kuée, umjesto da kupujete gotova jela
Potaknite Skolu da smaniji koli¢inu otpada koji proizvodi
Spakirajte djetetov rucak ili meduobrok neéim za viSekratnu
upotrebu: tupperwareom, platnenom salvetom ... Izbjegavajte
upotrebu plasti¢ne folije ili aluminijske folije.

Pokazite im da su mnogi Skolski materijali izradeni od plastike i
da se mogu reciklirati: flomasteri, olovke, slomljena ravnala ...

koko spokironi
ru¢ok bez upotrebe
plostike?

Koje su glavne preporuke za pakiranje
zdravih ru¢kova s malim otpadom?
+ Svjeze, sezonsko, lokalno uzgojeno
voce i povrce
* Suho voce i oraSasti plodovi
* Cijelovita hrana u vlastitom pakiranju
(Jabuka ili banana dolaze u svom omotu!)
* Cijelovite zitarice: smeda riza, cjeloviti
kruh s viSe zrna i tjestenina

Vise informacija na poveznici: * Filtrirana voda iz slavine ili mlijeko

[\
Koalicija za zagadivanje plastikom {I—_.-j
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https://www.plasticpollutioncoalition.org/blog/2015/10/2/back-to-school-with-plastic-free-lunches
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9 Zzodoci

Dob 6-10. Prikupite vrec¢icu na kojoj se nalazi oznaka za recikliranje: Sve ove stvari
mogu se koristiti za pripremu vaseg spakiranog rucka. Ali Sto se moze reciklirati?

Ocistite ladicu Paket Cipsa

Velika $alica od jogurta Vrecica sa zitaricama

Mala posuda s jogurtom Vrecica za kruh

Dob 11-15 godina. Sto bi $kola mogla uéiniti da pobolj$a koli¢inu plastike u kantinama?
Raspravljajte u grupama.

Kupujte hranu u velikim spremnicima za hranu, umjesto pojedinacnih

pakiranja, na primjer: sladoled, jogurt, keCap, majoneza.

Zamijenite prozirnu foliju u kantini za foliju ili upotrijebite plasti¢ne
posude za viSekratnu upotrebu s poklopcima (tupperware)

Umjesto odvojenih plasticnih nozeva i vilica koristite pribor za jelo od
nehrdajuceg Celika

Postavite plakate oko Skole kako biste potaknuli svijest o ovoj temi.

Dob 16-20. Kako biste vodili marketinSku kampanju za povecanje svijesti o problemu
plastike u svojoj skoli ili na fakultetu? Raspravite u skupinama i zabiljezite.

Kampanja na drustvenim mreZzama BILJESKE ‘

. Radionice u Skolama i na radnim mjestima

. Slavne osobe

. Stvorite upadljivo umjetnicko djelo ili viralni
video

. Plakati i letci

. Angazirajte lokalne tvrtke

Potpora Europske komisije za izradu ove publikacije ne predstavlja odobrenje sadrzaja, koji
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@ ZodocCi

Dob 6-10. Koje bi alternative Skola mogla koristiti umjesto ... Povezite ispravne opcije
linijjama. Raspravite o tome.

Boca vode Boca za visekratnu upotrebu

Boce mlijeka Pribor za jelo od
Mokre maramice za nehrdajuceg Celika
¢iS¢enje kuhinje Sapun
Tekuc¢i sapun za pranje ruku Stara odjeca

Plasti¢ni pribor za jelo staklena boca

Dob 10-15. Sto biste mogli uéiniti da $kola nabavi odrzive sportske komplete?
Raspravljajte u grupama.

/‘ Pronadite proizvodace odrzive odjecCe
Gdje se izraduje odjeéa? (Sto blize kudi
(ne Indiji, Kini itd.)
Od ¢ega je izradeno? (organski pamuk ili 100%
reciklirani materijali)
‘ Je li povoljno?
# |zgleda li dobro?

ORGANIC

Dob 16-20. Na koji bi nacin vlada i poduzeéa mogli pomo¢i u poboljsanju upotrebe plastike
za jednokratnu upotrebu u skoli i njezinog utjecaja na okolis? Raspravljajte u grupama.

Poticaji: BILJESKE
l

Subvencije ili potpore Skolama koje imaju
inicijative za dopunjavanje
Neka proizvodac ili proizvodac plastike plati
recikliranje
Zabraniti teSko recikliranje plastike za
jednokratnu upotrebu
Zabraniti jednokratnu upotrebu plastike tamo
gdje vec¢ postoje Siroko dostupne alternative
Stvorite proradun za boce za vodu za
viSekratnu upotrebu i vodene fontane

/
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G igro vlogo

Igra uloga.

Idete na kampiranje vikendom sa Skolom.
Sa sobom morate ponijeti puno opreme,
ukljuCujuci Sator, opremu za kampiranje,
odjecu, hranu, pice i toaletne potrepstine.
Mama Zeli kupiti sve novo, dok tata zel
zamoliti prijatelje i obitelj da posudi puno
opreme. Vasa baka Zeli kupiti sve sastojke
kako biste mogli pripremati obroke dok ste na
putovanju, dok vasa starija sestra misli da svu
hranu trebate kupiti gotovu.

Odaberite po jedan lik, a zatim razgovarajte o
najboljem i najodrziviiem nacinu uzimanja $to
viSe opreme bez stvaranja otpada.

-

kojo je
Nnojboljo
opcijo nositi sve
Sto vom treboii
stvoriti monje
otpodo?

baka

X
A,

1

tata

Izvor: “Flaticon”, www.flaticon.com

G oktivnosti

Ako Zzelite nastaviti uciti o kruznoj ekonomiji,
uCinkovitosti, odrzivosti i odgovornoj potrosniji,
ovdje imate nekoliko poveznica kako biste dobili
viSe informacija:

Dob od 6 do 10 godina: (poveznica na digitalne
sobe za bijeg)

Dob 11-15: (poveznica na digitalne sobe za bijeg)
Dob 16-20 godina: (budu¢a poveznica na
webquest)

DOBRE IDEJE!

Napravite leglo oko Skole
Odaberite dan za Skolovanje bez plastike
Napravite umjetnic¢ko djelo od plasti¢nog

otpada
Neka udu vanjski zvucnici i razgovaraju s
razredom o otpadu
Ispunite svakodnevnu plasti¢nu anketu

a zokljucok

Za kraj ove radionice pozivamo vas na
razmisljanje i dijalog o svemu $to smo naudili.

Sto ste naugili?

Na koja rjeSenja bismo se trebali
usredotogiti?

Kako sve ovo novo znanje mozete
podijeliti sa svojom obitelji i
prijateljima?

Koje stvari mozete promijeniti kako
biste smanijili utjecaj na okolis?

\\

O
N
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