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ﬂ o que pretendemos
olconcor com este
workshop?

Neste workshop vamos abordar
as viagens e o0s transportes
sustentaveis. Vamos  aprender
sobre as viagens e excursfes que
existem atualmente, (viagem familiar
a aldeia, como ir para a escola ou
uma viagem de negocios até ao
outro lado do mundo...) e que tipos
de transportes sao utilizados para
cada um, desde o mais poluente ao
menos poluente. Para tal, vamos
aprender juntos, como uma familia,
as alternativas mais sustentaveis
para cada tipo de viagem.
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Q objetivos: 0pds terminores

N

este workshop. seros
COpOZ de:

1. Economia Circular

Ter conhecimentos basicos sobre o
que é a economia circular, significado,
utilizagao e objetivos.

2. Viagens (cenario negativo)

- Saber que viagens ou excursdes existem
atualmente. Saber como classifica-las
das mais para as menos indispensaveis
e poluentes.
- Reconhecer exemplos e situagdes de
mas praticas ao viajar, (considerando
O numero de pessoas, distancia,
possibilidades de transporte...).
Aprender e compreender as
terminologias relativas a estas questdes
e ser capaz de as explicar (tendo em
conta a idade dos alunos).
- Saber como obter mais informacdes
utilizando a Internet.

3. Transporte sustentavel
(cenario positivo)

- To know how to explain why transport is
one of the main sources of emissions and
pollution on the planet.

- Saber explicar por que o transporte é
uma das principais fontes de emissodes e
poluigdo do planeta.

- Reconhecer exemplos de boas praticas.
- Saber e explicar o que é o transporte
sustentavel, por que é importante reduzir
a utilizacdo de transportes e substitui-
los por transportes de energia limpa e
sustentavel.

Aprender e compreender as
terminologias relacionadas com estas
questbes e ser capaz de as explicar
(considerando a idade dos alunos)

- Saber como obter mais informacdes
utilizando a Internet.
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Q introducdo tedrico: o que
é 0 economio circulor?

como podemos tornor
OS NOSSOS viogens Mais
sustentoveis?

A economia circular propde a utilizacdo do maior
numero possivel de materiais biodegradaveis
na producdo dos produtos que necessitamos.
Desta forma, os materiais podem ser devolvidos
a natureza sem causar danos ambientais,
quando a sua vida util terminar. Nos casos
em que nao seja possivel utilizar materiais
ecoldgicos, o objetivo sera dar-lhes uma nova
vida, reintroduzindo-os no ciclo de produgao
para fazer uma nova unidade. Quando tal n&o
for possivel, serdo reciclados de uma forma
amiga do ambiente.

MATERIA-

ECONOMIA LINEAR

Tal como o modelo
ciclico da natureza, a
ECONOMIA CIRCULAR
é um sistema de
utilizagdo de recursos
em que o mais
importante é a redugao
dos elementos.

Mais links informativos: {r\b

*Video para Criancas e Jovens sobre
Economia Circular

¢ \/ideo sobre Como Travar_as Alteracdes
Climaticas

e Economia Circular (Parlamento Europeu)

e Novo Pacote de Economia Circular
(Parlamento Europeu)

Razbes para dizer sim a economia circular:

- Escassez de matérias primas;

- Alguns paises dependem de outros paises para
as suas matérias-primas;

- Impacto climatico. A extracdo e utilizagcdo de
matérias-primas tém consequéncias ambientais
significativas, aumentam o consumo de energia
e as emissodes de didéxido de carbono (CO2);

Beneficios da economia circular:

- Poupanca de milhdes de euros;

- Reducéao de gases com efeito de estufa;

- Reducéo da pressao sobre o ambiente;

- Melhoria da seguranga do fornecimento de
matérias-primas;

- Inovagao, crescimento e emprego
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https://www.plasticethics.com/home/2018/10/18/animated-video-clip-re-thinking-progress-the-circular-economy
https://www.plasticethics.com/home/2018/10/18/animated-video-clip-re-thinking-progress-the-circular-economy
https://www.activesustainability.com/
https://www.activesustainability.com/
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/economy/20151201STO05603/circular-economy-definition-importance-and-benefits
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2016/573899/EPRS_BRI%282016%29573899_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2016/573899/EPRS_BRI%282016%29573899_EN.pdf

viogens: cendrio neqotivo

A melhoria das condi¢gbes de vida nos paises
desenvolvidos e os avangos nos transportes
resultaram num das viagens (turismo, negocios,
mercadorias, ...), especialmente desde o inicio
do século XXI.

Um dos objetivos mais importantes hoje em dia
€ separar o crescimento econdémico dos paises
do aumento do numero de veiculos necessarios
para satisfazer as suas necessidades:

Os carros € o transporte rodoviario estdo a aumentar devido ao
nosso estilo de vida.

O transporte aéreo esta a crescer mais rapidamente do que outros
meios de transporte.

A construcéo de infra-estruturas de transporte esta a aumentar
(estradas, caminhos-de-ferro, aeroportos e terminais, etc.), 0 que
promove a utilizagdo de meios de transporte mais poluentes.

Desde o grande crescimento do turismo na
década de 1970, aprendemos muito sobre
viagens. Sabemos qual € o lado positivo, mas
ha também um lado negativo: a transformacéo
das zonas rurais, vilas e cidades devido ao
trafego continuo dos viajantes. Por conseguinte,
€ importante encontrar um modelo de viagem
sustentavel, tanto na viagem como na estadia:

® Na viagem: sempre que viajamos
utilizando meios motorizados, estamos a emitir
gases com efeito de estufa. O transporte aéreo
€, de longe, o meio mais poluente, seguido pelo
transporte rodoviario, especialmente carros, e
finalmente comboios.

B Durante a estadia: devemos minimizar
o “papel turistico”, integrar-nos no local onde
viajamos e nao agravar as desigualdades que
este tipo de economia gera.

Por conseguinte, as consequéncias ambientais
estao a agravar-se:

- Perda de biodiversidade:
devido a pressao sobre
os ecossistemas naturais,
provocada pela perda de
espaco natural, mudancas
nas condicoes de luz e
humidade.

- Alteracoes climaticas:
devido ao aumento das
emissdes de gases com
efeito de estufa resultantes
da queima de combustivel.

[\
Mais links informativos: @

® 10 Efeitos Negativos que Precisa Conhecer
® Dicas para Evitar o Turismo Excessivo
e O Mundo Conta

/

-
et Al

——

Erasmus+ Programme
of the European Union

Co-funded by the

O apoio da Comissé@o Europeia a produgdo desta publicagdo néo constitui uma aprovagao
do seu contetdo, que reflete apenas a opinido dos autores, e a Comissdo nao pode ser
responsabilizada por qualquer utilizagdo que possa ser feita das informagdes nela contidas.

ice—cop workshop 1


https://www.google.com/url?q=https://awareimpact.com/negative-effects-of-tourism/&sa=D&source=editors&ust=1619079284668000&usg=AOvVaw2v6L5d0qFG2ZU6q8f02Rir
https://kiwanohotels.com/blog/overtourism-consequences/
https://www.theworldcounts.com/challenges/consumption/transport-and-tourism/negative-environmental-impacts-of-tourism/story

Utilize o transporte publico ou coletivo sempre que possivel.
Contribua para a economia local. Certifique-se que a riqueza
gerada permanece no local.

Evite lugares que s6 sdao concebidos para turistas e alojamentos
que fazem com que os habitantes das grandes cidades sejam
“expulsos” do centro da cidade.

Escolha o hotel com critérios sustentaveis. Quanto mais
luxuosos forem, mais energia consomem.

Evite os grandes resorts proximos da praia, especialmente
aqueles que sao “tudo incluido”. Nao geram riqueza econémica
local e consomem muita energia.

Tenha cuidado com o espago: nao atire lixo para o chao nem
desperdice comida.

No caso de areas de trilhos naturais: ndo sair dos caminhos,
evitar grandes grupos, nao fazer barulho excessivo, ndo passar a
noite em locais nao permitidos e evitar deixar residuos organicos
perto dos rios.
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tronsporte sustentdvel:
®' cendrio positivo

O transporte sustentavel é
um método que permite o
transporte de pessoas e bens
a custos sociais e ambientais
mais baixos do que os atuais,
reduzindo a importancia do
veiculo privado como meio de transporte e do
petréleo como fonte de energia. A mobilidade
sustentavel implica muitas mudangas na forma
como agimos, nas fontes de energia e na utilizagcao
de outros transportes.
Vejamos que tipos de energia sustentavel existem:

- A energia edlica, a forma de transporte
mais utilizada. Tem muitos beneficios,
mas a sua instalagao tem um custo muito
elevado. Produz um grande impacto visual
em campos onde o vento pode ser mais

bem aproveitado.
. .
i r i

- A energia solar é utilizada para carregar
os veiculos durante o dia. A noite, a carga
de energia é mais lenta. Tem também um
impacto visual significativo, devido aos
painéis solares necessarios.

-Aenergia hidraulica, marinha, maremotriz,
geotérmica ou bioenergética, que sao as
menos utilizadas. A despesa econémica e
o impacto sonoro, visual e ambiental para
a sua obtencgao sao os principais fatores..

Vamos ver que tipos de veiculos se distinguem
dos veiculos a gasolina:

Automoveis elétricos: Tém motores elétricos
e grandes baterias de ides de litio.

Vantagens: Emissbes zero — n&o emitem
gases poluentes. Reduzem o ruido ambiental
(especialmente nas cidades). O custo por
100 km situa-se entre 1 e 2 euros (gasolina,
aproximadamente 8 euros).

Desvantagens: sdo mais caros, o preco das suas
baterias € também elevado e a sua.vida utilL.nao e
muito longa. O tempo de recarga € lento. Embora
sejam automoéveis sem emissdes, ha emissdes
de gases poluentes envolvidos na-produgao de
eletricidade para o seu abastecimento.

Automoveis hibridos: combinacido;.de.dois
motores — um de combustdo interna e~um
elétrico, a escolha popular é a gasolina-elétrico.
A sua autonomia é semelhante a dos automaveis
tradicionais. Consomem muita energia '-em
estrada, mas menos na cidade.

Automdveis de bicombustivel: automoéveis
que tém um motor de combustdo e um deposito
adicional de gas natural ou.gas de petréleo
liquefeito. Consomem gasolina/gasdlea e o outro
combustivel alternativo (gas ou'hidrogénio). Tem
uma longa autonomia e é mais ecologico.

Mais links de informacdo = .

Transporte Sustentavel 1. Mobilidade
Sustentavel, um impulso para o
desenvolvimento.

Transporte Sustentavel 2. Razdes para as

cidades adotarem a bicicleta.

T
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https://www.activesustainability.com/construction-and-urban-development/sustainable-mobility-a-boost-for-development/
https://www.activesustainability.com/construction-and-urban-development/sustainable-mobility-a-boost-for-development/
https://www.activesustainability.com/construction-and-urban-development/sustainable-mobility-a-boost-for-development/
https://www.activesustainability.com/construction-and-urban-development/why-cities-should-adopt-the-bicycle/
https://www.activesustainability.com/construction-and-urban-development/why-cities-should-adopt-the-bicycle/

Como deslocar-se de forma sustentavel:

Caminhar curtas distancias: é
saudavel e ndo € poluente.

Utilize o sistema “Carsharing”:
disponha de um carro sempre
que quiser sem 0s inconvenientes
€ as despesas de 0 possulir;
manutengao, reparagdes,
seguros... S6 pagara pela
utilizagdo que fizer.

=

Em viagens turisticas:

o Evite “escapadelas de fim-de-semana” de
avido. Estas s&o as viagens menos sustentaveis
que existem, porque requerem uma grande
despesa com emissdes durante um periodo
de tempo muito curto. O mais apropriado seria
quanto mais distante a viagem de avidao, mais
prolongada a estadia no destino.

o Evite cruzeiros. Geram um elevado nivel
de poluicdo: requerem um elevado consumo
de combustivel e geram residuos durante a
viagem. Além disso, devemos ter em conta as
mas condi¢des de trabalho do pessoal nestes
navios.

o Compre produtos com o minimo de
necessidades de transporte possivel e apoie os
produtores locais.

Se a viagem for um pouco mais
longa, utilizar a bicicleta.

Se nao pode evitar o uso de carros,
motociclos, etc., tenha em mente:

o As emissdes geradas. Siga a legislagéo.
Producdo de poluicdo sonora e como

evita-la.

o Nao conduza em “trava arranca” continuo,

pois aumenta o consumo de combustivel e,

portanto, as emissoes.

® Conduza sempre a uma velocidade média

e de forma uniforme, o consumo € menor.

o Se comprar veiculos motorizados,

certifique-se de que sao ecoldgicos, elétricos ou

hibridos.

o Promova um melhor planeamento urbano,

bem como o desenvolvimento e melhoria de

infra-estruturas que permitam transportes

sustentaveis.
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4 B ficho tipo
viogens

Idades entre 6 e 10 anos. Usa setas para encontrares o transporte mais adequado
para cada tipo de viagem:

2. Ir ao supermercado. E um pouco
mais longe do que a escola.

4. Ir para outro pais, longe do seu, para
umas férias de 10 dias.

Idades entre 11 e 15 anos. Podes explicar o que significam estas palavras?

escapadela de fim-de-semana:
gases com efeito de estufa:

perda de biodiversidade:
papel do turista:
infra-estruturas de transporte:

poluigado sonora:

Idades entre 16 e 20 anos. Reflete sobre quais sao os impactos do turismo através da
observacao do ambiente.

Reflete sobre os impactos positivos e negativos do turismo. Em grupos ou com a tua familia,
partilhem e identifiquem os principais impactos (positivos e negativos) das viagens. Cheguem
a um acordo e preencham o formulario:

Impacto Positivo Negativo

Econémico

Medioambiental

Sociocultural
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4 B ficho tipo

tronsportes sustentdveis

Idades entre 6 e 10 anos. Ordena, com nameros, os transportes do mais para o menos

sustentavel:

3B s &
O O - -
bicicleta

+ sustentavel

carro elétrico carro a gasolina comboio

I s

aviao barco mota elétrica

e 000 0000000000000 00000000 eoeoeoeoe e e e e -Sustentavel

Idades entre 10 e 15 anos. Ordene, com numeros, os transportes do mais para o

menos sustentavel:

Fala e contribui com ideias para melhorar a sustentabilidade dos transportes numa cidade.
Por exemplo:
Melhorar e expandir as calgadas e os percursos pedestres; . /
Criar e/ou aumentar as “pistas para bicicletas” nas cidades;, ,/
Melhorar os transportes pt]blicos.\/

Consideras que a tua cidade/localidade esta a investir em transportes sustentaveis? Que
melhorias proporias para a tua cidade/localidade? Achas que tu e a tua familia participam na
utilizacao de transportes sustentaveis no vosso dia-a-dia?

Idades entre 16 e 20 anos. A Uniao Europeia estabeleceu os objetivos mais importantes
para a implementacao efetiva da ecomobilidade. Coloca as frases soltas nos espagos

vazios apropriados.

A. Reequilibrar os meios de transporte
- Reforgar o transporte rodoviario

- Controlar o crescimento do transporte aéreo.
- Adaptar o sistema maritimo e fluvial (melhoria
da seguranga e do trafego).

B. Eliminacao de engarrafamentos

- Promover redes exclusivas para o transporte de
mercadorias.

- Criar redes rapidas para os passageiros.

- Aumentar o orcamento para a melhoria das
infra-estruturas ferroviarias.

- Renovar o caminho-de-ferro para aumentar a
sua utilizacao pelos utilizadores.

- Criar redes rapidas para passageiros.

- Fornecer a toda a rede de infra-estruturas um
sistema de navegacao por satélite com cobertura
global.

C. Desenvolver uma politica de
transportes ao servigo dos utentes.

- Desenvolver politicas de seguranca rodoviaria
mais ativas.
- Foco nos direitos e obrigagbes dos utentes.

D. Monitor transport globalisation effects
Monitorizagado dos efeitos da globalizagao dos
transportes. Associe todos os paises membros
da UE e paises candidatos as infra-estruturas
de transporte, com qualidade e eficacia,
especialmente o caminho-de-ferro.

- Assegurar o cumprimento da legislagdo dos
transportes em todos os estados da UE.

- Analisar e informar sobre os custos reais de
transporte para os utilizadores.

- Ligar os diferentes meios de transporte.
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role—ploy

Jogo de role-playing.

Este Verédo, vao de férias em familia. Sao
oito pessoas e cada um de vos propde uma
maneira diferente para chegar ao destino de
férias:

A mae quer ir de avido, o pai quer que a
familia va em trés carros diferentes, os avos
querem ir num autocarro que os leve e traga
de volta, e o irmao mais velho quer ir numa
carrinha.

Escolham, cada um de vos, uma personagem,
e escrevam um guiao que descreva a melhor
e mais sustentavel forma para as oito pessoas
viajarem para o destino de férias.

No didlogo, tentem justificar
escolheram essa forma de viajar.

porque

Fonte dos icones: “Flaticon”, www.flaticon.com

G Mois otividodes

Se quiseres continuara aprender sobre economia
circular, eficacia, sustentabilidade e consumo
responsavel, tens aqui varios links para obteres
mais informacgdes:

Idades entre 6 e 10 anos: digital breakouts.
Idades entre 11 e 15 anos: escape rooms
Idades entre 16 e 20 anos: webquest

conclusdo

Para terminar este workshop, convidamos-te a
refletir e a dialogar sobre o que aprendemos.

O que é que aprenderam?

Achas que vais mudar algo no teu
estilo de vida para o tornar mais
sustentavel?

Onde poderias mudar (casa,
familia, escola, férias, trabalho...)?

Gostarias de partilhar este
conhecimento com mais familiares
e amigos?
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