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ﬂ o que pretendemos
olconcor com este

workshop?

Um ser humano é composto por
70% de agua e vivemos num
planeta em que trés quartos da
superficie esta coberta de agua,
embora apenas 2,5% do total seja
agua doce (e grande parte dela
sob a forma de gelo nos polos).
Nem as plantas nem os animais
podem viver sem agua. Conhece
a Regra de Sobrevivéncia dos 37
E o tempo durante o qual um ser
humano pode ser privado de:

- respirar: 3 minutos; beber: 3
dias; comer: 3 semanas.

Este workshop vai ajudar-te a
tomar consciéncia da poluicido da
agua e dasuagestaosustentavel.
Também iras compreender a
importancia de preservar e cuidar
das nossas reservas de agua,
pois sdo um tesouro precioso
para a vida. Se as poluirmos e
as tornarmos inutilizaveis para
consumo, estaremos a causar
enormes danos a nos proprios
e ao ambiente. E por isso
que é essencial fazer um uso
responsavel da agua.

Q objetivos: 0pds terminores

este workshop. seros
COpOZ de:

1. Economia Circular

Ter conhecimentos basicos sobre o
que é a economia circular, significado,
utilizagao e objetivos, com enfoque no
uso da agua.

2. Poluicao da agua (cenario
negativo)

- Reconhecer as caracteristicas da agua
em mas condigoes.

- Reconhecer as principais causas da
poluicdo da agua.

- Tomar consciéncia das consequéncias
da agua poluida sobre a nossa saude e
0 meio ambiente.

3. Agua sustentavel (cenario
positivo)

- Tornar-se mais responsavel sobre o
desperdicio de agua.

- Aprender formas de assegurar um futuro
sustentavel no que diz respeito a agua.

- Sensibilizar a familia e amigos para a
importanciadeumautilizagaoresponsavel
da agua, através da implementagéo de
planos pormenorizados destinados a
estabelecer objetivos de poupancga de

agua.
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Q introducoo teorico: o que
é 0 econoMio circulor?
comMo podemos olconcor
uno gestoo sustentovel do
dquao?

A escassez de agua é um dos problemas mais
graves do mundo de hoje. Se continuarmos
como estamos agora, nos proximos 20 anos,
a procura de agua aumentara em 40%. Assim,
0 processo natural de-renovagéo da agua sera
ultrapassado pela pr'c 60%.

7

No dominio da alimentacéo, a agua € essencial.
Por esta raz&do, temos de gerir e utilizar a
agua de uma forma sustentavel. Na industria
agroalimentar, devemos trabalhar para reduzir
0 seu consumo, otimizando 0s seus processos:
reutilizacdo de uma forma que nao afete a
qualidade ou a seguranga dos alimentos,
melhorar a qualidade das descargas para reduzir
o impacto negativo, etc.

SABIA QUE A EUROPA PRODUZ
UMA ENORME QUANTIDADE DE
PLASTICO?

58 milhdes de
tonelodos
POr ONO.

A MAIOR PARTE
DA PRODUCAO

DE PLASTICO

E PARA AGUA
ENGARRAFADA OU
REFRIGERANTES
QUE NECESSITAM
DE AGUA PARA A
SUA PRODUGADO.

mbalagem

* Fonte de informacao:

http://www.comunidadism.es/blogs/
plasticos-para-la-economia-circular

automoveis e
camides

Mais links informativos: @j

« Reutilizacdo da Agua na perspetiva da
Economia Circular e potenciais riscos de
uma abordagem nao regulamentada

e Modelo de Economia Circular para a
Gestdo da Agua e Aguas Residuais

As solugdes para tornar a gestdo da agua mais
sustentavel sao:

- Alcancgar acordos dentro do setor agroalimentar
para a utilizagao eficiente da agua.

- Desenvolver novas tecnologias para tornar
a agua potavel (purificagcado e reutilizagado das
aguas residuais) que sejam mais eficientes e
sustentaveis.

- Utilizar ferramentas baseadas na analise do
ciclo de vida para calcular a utilizagdo da agua na
producao de alimentos e determinar os pontos
criticos no consumo.

- Sensibilizar e colaborar com agricultores e
outros criadores de gado para a utilizagao
eficiente da agua, a fim de assegurar um
abastecimento sustentavel.

- Melhorar a eficacia na utilizagdo da agua
e reduzir o seu consumo nos processos de
produgao.

* “La Economia Circular en el Sector Agroalimentario”, ADICAE:
Asociacion de Usuarios de Bancos, Cajas y Seguros.
https://ecologing.es/publicacion-la-economia-circular-en-el-sector-
agroalimentario-%c2%b7-adicae/

20«

bens domésticos e
de consumo

b

setor da
construgao
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poluicdo do dquo: cendrio
neqotivo

Atualmente, estamos perante um enorme
desafio: a poluicdo das nossas fontes de agua
mais importantes, tais como rios, oceanos,
canais, lagos e reservatérios. E uma das grandes
preocupagdes dos dias de hoje, porque, sem
agua de boa qualidade, € impossivel garantir
o0 bem-estar do ambiente, do ser humano, dos
animais e das plantas.

contaminag&o da agua com petréleo

/

Consequéncias

Além de prejudicar os animais, quando a agua
dos rios, lagos e mares esta poluida permite a
entrada de elementos toxicos na cadeia alimentar.
Os seres humanos, estando no fim da cadeia,
podem acabar por ingerir grandes quantidades de
metais pesados, que se acumulam de um animal
para outro, pelo que se recomenda n&o abusar do
consumo de atum ou de qualquer outro tipo de peixe
enlatado. Por outro lado, quanto mais contaminada
for a agua por estes elementos toxicos, maior € a
probabilidade de estes elementos evaporarem e
causarem chuva acida.

Chuva acida

Pode ser transportada a grandes
distancias na atmosfera, ndo s6 entre paises,
mas também de continente para continente.
O acido também pode tomar a forma de neve,
névoas e poeiras secas. A chuva pode cair a
muitos quildmetros da fonte
de polui¢do, mas onde quer
que caia pode ter um efeito
grave no solo, nas arvores,
nos edificios e na agua, o
que representa enormes
danos em todas as espécies.

Metais pesados nos alimentos

Os metais pesados mais perigosos sao o
mercurio, cadmio, estanho, arsénico, chumbo,
cobalto ou cobre. A sua origem esta geralmente
relacionada com a atividade industrial e as suas
descargas poluentes em rios cujas aguas e
lamas acabam no mar, pelo arrastamento das
correntes.

Os metais sdo normalmente depositados no fundo
ou, em alguns casos, mantidos em suspensao.
E assim que entram na cadeia alimentar:
organismos filtradores de agua (moluscos),
daqui para pequenos peixes carnivoros, depois
para o0s grandes peixes

(atum) e daqui até nos,

pois sSdao 0s peixes que

normalmente  consumimos

que acumularam todos os

metais.
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- Atirar lixo para a sanita, bem como para
os rios, lagos, mares.

-Asempresasindustriais e as quantidades
de produtos poluentes derivados dos
seus processos industriais.

- A desflorestagao excessiva faz secar
rios, lagos e outras fontes de agua.

- Derrames de petréleo que, devido ao
transporte deficiente de petréleo e a
filtracao de produtos (comoagasolinaque
é armazenada em tanques subterraneos
com fugas), estao a filtrar as substancias
para as fontes de agua proprias para
consumo humano.

A
Mais links informativos: Os toalhetes hiimidos sdo
concebidos para permanecer

humidos e, portanto, ndao se
) decompdéem tao facilmente

Beber : como o papel higiénico na
e Poluicdo da Agua: Tudo o que Precisa Saber agua. Precisam de cerca de
® Quais sdo os Efeitos da Poluicdo da Aqua sobre 100 anos.

o Ambiente?

e Por que é a Agua Importante? 16 Razdes para
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gestoo sustentovel do \A O

S . . Q
®" 6quo: cendrio negotivo <
()

C
e M
Uma maquina de lavar com
A agua € essencial para o carga maxima desperdica
desenvolvimento sustentavel, 90 litros de agua (150
para manter a preservacio da garrafas) e durante um
integridade do ambiente, para duche de 5 minutos séo
o alivio da pobreza e da fome desperdicados 170 litros
e é indispensavel para a saude (283,3 garrafas).
e 0 bem-estar dos seres humanos.
A gestdo sustentavel da agua € uma questéo
critica para o futuro do planeta e é muito
importante fazer um trabalho de sensibilizagédo
para a sua utilizacédo responsavel.

por que é importonte
conservor o oquo?

Para prevenir Juturas secas Para preserr o anbiee

Para prevenir o aumento dos
custos e o potencial confito

drd

Fonte de informacao: “The Balance”
https://www.thebalancesmb.com/
conservation-efforts-why-should-we-
save-water-3157877
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Jicos poro umo utilizocod sustentdvel do dquo

Dicas para poupar agua na cozinha

- Deixa a agua da torneira a correr apenas para
lavar os pratos e feche a torneira enquanto os
ensaboa.

- Evita que as torneiras pinguem quando nao as
estiveres a usar.

- Utiliza a maquina de lavar loica apenas quando
estiver completamente cheia e utilizando um
programa de poupanca de agua.

- Lava frutas e legumes num recipiente e ndo
debaixo de agua corrente. Podes fazer o mesmo
para descongelar os alimentos.

- Utiliza a agua do ponto anterior para regar as
plantas.

- Mergulha vasos e panelas durante alguns
minutos antes de esfregar para evitar desperdicar
demasiada agua.

Dicas para poupar agua na casa de banho

- Fecha a torneira enquanto te barbeias ou
escovas os dentes.

- Fecha a torneira do chuveiro enquanto estas a
lavar o cabelo.

- Toma um duche em vez de um banho e nao
figues muito tempo no duche. Se possivel, reduz
a duragédo por alguns minutos.

- Certifica-te que o depdsito da sanita ndo tem
fugas. Verifica também se a corrente fecha
quando o autoclismo é descarregado.

- Verifica se todas as torneiras tém arejadores
de agua.

- Coloca o papel higiénico no caixote do lixo e
nao na sanita, evitando assim 0 uso excessivo
da sanita.

- Instala um difusor no chuveiro e reduziras o
consumo para metade sem te aperceberes
disso.

I\
Mais links informativos: {b

Poupar Agua é Responsabilidade de Todos
Reflexdo sobre a Importancia de uma
Utilizacdo Responsavel da Agua

Aprenda a Reutilizar a Aqua em sua Casa
com estas 7 Ideias de Reciclagem de Agua

Dicas para poupar agua no jardim

- Rega o relvado e as plantas de manhé ou a
noite, evitando as horas de maior evaporagao de
agua.

- \Verifica fugas nas torneiras, mangueiras,
bombas de agua... Estando no jardim, é facil
esquecer isto.

- Usa uma vassoura em vez da mangueira para
limpar o exterior e varrer as folhas.
-Regapequenas areas amao e utiliza aspersores
para areas maiores. Programa estes ultimos e
utiliza-os de forma eficaz seguindo os conselhos
do fabricante.

- Mantém o seu relvado livre de vegetagéo e
arbustos, especialmente em encostas e areas
mais dificeis de regar.

Dicas para poupar agua na piscina

- Evitar a evaporagao da agua, cobrindo a piscina
sempre que possivel. Isto também evitara que
fiqgue suja e ndo teras de recorrer a dispositivos
de limpeza, como os aspiradores de piscinas, de
forma tdo constante.

- Verifica se ndo ha fugas. Para tal, indica o nivel
da piscina e, apés 24 horas, verifica se o nivel é
0 mesmo. Desliga o dispositivo de enchimento
automatico enquanto fazes esta verificagao.
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https://www.westerncape.gov.za/general-publication/saving-water-everyones-responsibility-0
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4l Folho tipo
poluicod do dquo

Idades entre 6 e 10 anos. Desenha 3 coisas que causam poluicao da agua. Aqui tens
alguns exemplos

Idades entre 11 e 15 anos. Identifica se é causal/efeito ou uma forma de prevenir a
poluicao da agua:

1) Nao deitar produtos quimicos no lava-loiga:

2) Residuos industriais:

3) Doengas:

4) Usar a agua de forma consciente:

5) Morte de animais aquaticos:

6) Poluigcao Petrolifera por Industrias Petroliferas:

Idades entre 16 e 20 anos. Discussao

1) Como podemos controlar a poluicao da agua?

3) Como é que a urbanizagao contribui para a polui¢ao da agua?

5) Rios no seu pais. Quao poluidos estdo? Nadaria neles?
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@ Folho tipo

gestod sustentdvel do dquo
1) Deitar o papel higiénico na sanita. NAO
2) Regar as plantas apenas quando necessario.
3) Desligar a agua enquanto se escova os dentes.
4) Tomar duches longos.

5) Deitar fora a agua da sua garrafa se néo a

quiser beber. I I l

Idades entre 10 e 15 anos. Faz uma lista com todas as formas de utilizacao da agua
nestas categorias:

na natureza, 3 Plantas e animais em (asa atividades
nossa volta recreativas

Idades entre 16 e 20 anos. Gostavas que o teu jardim fosse amigo do ambiente, eficiente
em termos de agua e bonito? Sé criativo, pensa como o podes conseguir e enumera
pelo menos 8 maneirasl/ideais.
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G role—ploy

Jogo de role-playing.

Estas com a tua familia e alguns amigos num
piquenique, num parque. Vés que o rio que
atravessa o parque esta cheio de sacos de
plastico, garrafas, sacos de batatas fritas
vazios, etc. Queres usar a casa de banho
publica, mas o lavatorio esta cheio de pontas
de cigarro e a agua sempre a correr. A sanita
esta entupida com toalhetes molhados e
pensos rapidos. Depois de veres isto, precisas
de pensar numa forma de consciencializar,
juntamente com a tua familia e amigos, para
a poluicdo e desperdicio da agua. Partilha
ideias sobre alguns produtos biodegradaveis
que as pessoas podem utilizar para prevenir
a poluicdo da agua, dicas sobre como poupar
agua, etc.

5@/,

Fonte dos icones: “Flaticon”, www.flaticon.com

G Mois otividodes

Se quiseres continuar a aprender sobre
economia circular, eficiéncia, sustentabilidade
€ consumo responsavel, aqui estdo varios links
para obter mais informagoes:

Idades entre 6 e 10 anos: digital breakouts.
Idades entre 11 e 15 anos: escape rooms
Idades entre 16 e 20 anos: webquest

a conclusdo

Depois deste workshop gostariamos de discutir
e refletir sobre o que aprendeste.

O que aprendeste?

Que mudancas vai comecar a
fazer diariamente, a fim de te
responsabilizares mais sobre
a utilizacao da agua e menos
poluicao da agua?

Partilharias esta informacao com a

tua familia e amigos a fim de teres

uma utilizacao mais sustentavel da
agua?

\/\\
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