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Mitd holuomme soovuttoo
tdMon tyopojon ovulio?

Tiesitko, etta arviolta kolmannes
maailman ruoasta paatyy roskiin?
Elamme maailmassa, joka

pystyisi tuottamaan ruokaa koko
ihmiskunnalle, mutta silti joissakin
maissa ihmiset nakevat nalkaa, kun
taas toisissa liikalihavuudesta on tullut
pandemia.

Juhlakausina sydodaan yleensa paljon.
Vaikuttaa silta, etta mita enemman
ruokaa ja mita erikoisempaa se on,
sita parempi. Yltakyllaisyys ilman
vastuullisuutta johtaa valtaviin maariin
haaskattua ruokaa.

Tassa tyopajassa selvitamme, kuinka
paljon ruokaa heitamme joulun aikana
pois ja kuinka tata maaraa voidaan
vahentaa, ja otamme ensimmaiset
askeleet kohti planeetastamme
huolehtimista ja alykasta kuluttamista.

Q tovoitteet: suoritettuosi

tdMaon osion. sinullo on
seuroovot tiedot jo toidot:

1. Kiertotalous

- Perustietoa siita, mita kiertotalous
tarkoittaa, sen tarkoitus, kaytannot
ja tavoitteet liittyen vastuulliseen
ruuan kulutukseen.

2. Ruokahavikki
(negatiivinen skenaario)

- Tietoa siita, kuinka suunnitella joulun
ruoat ja vahentaa valmisaterioiden
kayttoa.

- Syyt sille, miksi on tarkeaa toimia
ekologisemmin joulun aikaan.

- Tietoa siita, millainen

negatiivinen vaikutus joulunajan
ruokahavikilla on ymparistoon.

3. Kestava kulutus
(positiivinen skenaario)

- Tietoa vastuullisen kuluttamisen
tavoista ja ruokahavikin pienenta-
misesta.

- Tietoa tuotteista, joilla on matalampi
ymparistovaikutus (esim. paikallinen ja
sesonkien mukaan saatava ruoka lihan
tai merenelavien sijaan, jne.)

- Tietoa kompostoinnista ja sen
positiivisista vaikutuksista ymparistoon.
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teoreettinen toustotieto:
Mitd torkoittoo
kiertotolous? kuinko
voimme muuttoo
kulutustomme
kestovommaksi?

Ottaen huomioon maailman vaestonkasvun
ymparistdssa, jossa resurssien niukkuus

on vallitseva ominaisuus, on erittain
tarkeaa, etta kaikki maatalous- ja
elintarvikeketjun lenkit pyrkivat parantamaan
prosessiensa tehokkuutta, vahentamaan
resurssien ja energian kulutusta ja
lieventamaan ymparistdvaikutuksia.

Elintarviketeollisuus on hyvin herkka
ilmastonmuutoksen vaikutuksille, silla se
vaikuttaa maatalouden raaka-aineiden
maaraan ja laatuun. Siksi sen on panostettava
kestaviin kaytantoéihin, joilla pyritaan
varmistamaan toimitusvarmuus ja vaalimaan
luonnonymparistda ja sen biologista
monimuotoisuutta seka parantamaan
paikallisyhteisdjen sosioekonomisia olosuhteita
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Talla hetkella vaestd kasvaa jatkuvasti.

Elintarvikkeiden saatavuuden

turvaamiseksi kaikille raaka-aineiden

ollessa rajalliset, on tyoskenneltava

seuraavien asioiden eteen:

- Kerrotaan maataloustuottajille heidan

vastuustaan ja resurssien tehokkaasta kaytosta.

- Kehitetaan raaka-ainehuoltoa niin,

etta se kunnioittaa resursseja ja luonnon

monimuotoisuutta.

- Lisataan tietoisuutta elintarviketeollisuuden

ymparistojalanjaljesta ja siita, etta tehokkuutta

on parannettava..

- Toimitaan yhdessa koko maatalous-

ja elintarviketuotantoketjun lapi, jotta

ruuan havikkia voitaisiin vahentaa.

- Edistetaan hyvia ymparistokaytantoja

lapi koko elintarvikeketjun: koskee niin

tuottajia, myyijia kuin kuluttajiakin.

- Edistetaan ymparistotietoisuutta

koko elintarvikeketjussa kouluttamalla,

viestimalla ja levittamalla aiheesta tietoa

tydnantajille, tyontekijoille ja kuluttajille.
*Tietolahde: “La Economia Circular en el Sector
Agroalimentario”, ADICAE: Asociacién de Usuarios de

Bancos, Cajas y Seguros.

https://ecologing.es/publicacion-la-economia-circular-en-el-
sector-agroalimentario-%c2%b7-adicae/

Esimerkki kiertotalouden
integroimisesta elintarviketuotantoon.
Pida tama taulukko mielessa

myos tyopajassa 3. I

teurastamon
jatevedet

)
Lisatietolinkit: {b

® JUST FOOD -hanke: Reilu kestava ja
ilmastoviisas ruokajarjestelma

® Tavoitteena kestavat valinnat (Ruokatieto)

e Kiertotalous mahdollistaa luonnonvarojen

kulutuksen merkittavan vahentamisen
(Suomen luonnonvarakeskus)
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https://www.justfood.fi/fi-FI
https://www.justfood.fi/fi-FI
https://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruokavisa-vastuullisuus-ruokaketjussa/ravitsemus/tavoitteena-kestavat-valinnat
https://issuu.com/suomenymparistokeskus/docs/sykepolicybrief_2019-09-30_kiertotalous
https://issuu.com/suomenymparistokeskus/docs/sykepolicybrief_2019-09-30_kiertotalous
https://ecologing.es/publicacion-la-economia-circular-en-el-sector-agroalimentario-%c2%b7-adicae/
https://ecologing.es/publicacion-la-economia-circular-en-el-sector-agroalimentario-%c2%b7-adicae/

ruokohdvikki: neqgatiivinen
skenoorio

Joulu on se aika vuodesta, joka saa
meidat pohtimaan
kulutustottumuksiamme ja ryhtymaan
toimiin vahentaaksemme syntyvaa jatetta
kyseisina paivina ja koko vuoden ajan.
Monet ruoka-aineet menevat hukkaan
lapi koko ruokaketjun, aina
maataloustuotannosta kotitalouksien
loppukulutukseen saakka, ja
ruokahavikin syyt vaihtelevat eri puolilla
maailmaa.

Ylituotanto

Paljonko ruokaa menee nykyisin
hukkaan?

Maailmanlaajuisesti noin kolmasosa
ihmisravinnoksi tuotettujen elintarvikkeiden
syotavista osista menee hukkaan, mika
tarkoittaa noin 1,3 miljardia tonnia vuodessa:
tahan sisaltyy vilja, hedelmat, vihannekset, 0ljy,
siemenet, liha, maitotuotteet ja kala, ja
ruokahavikki lisdantyy paaasiassa juhlakausina.

eU: ssa arviolta 20 l

tuotetusta ruuasta

joutuu
hukkoon.

Ruokaa tuhlataan

MILJOONAA
TONNIA

88

eli |73 KG/ henkild vuodessa

Arvioidut kustannukset ovat
I43 miljordio euroo.

* Tietolahde: https://www.rferl.org/a/global-food-
waste/29602025.html

Ruokahavikin aiheuttamia
ymparistoongelmia:

m kolmasosa maailmassa tuotetusta
ruuasta menee pilalle

B ruokahavikki tuhlaa lahes

neljanneksen vesivarannostamme
syomattdman ruoan muodossa

m jatteeksi paatyvan ruoan kasvattaminen
ja kuljettaminen aiheuttaa yhta

paljon hiilidioksidipaastoja kuin
39 miljoonaa her@agga/u T~
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Yksilotasolla, kuluttajina, meidan on parannettava
kulutustottumuksiamme ja oltava tietoisempia
valitessamme, ostaessamme ja kayttaessamme
elintarvikkeita.

Esimerkiksi supermarkettien asettamia “esteettisia
normeja” ei tulisi noudattaa, vaan meidan tulee valita
ja ostaa myos sellaisia hedelmia ja vihanneksia,
joissa on "kauneusvirheita” ja viela parempi, jos ne
ostetaan suoraan pienilta tuottajilta. Talloin ruoka,
joka ei tayta painoon, kokoon ja ulkonakoon liittyvia
vaatimuksia, ei joutuisi hukkaan (on tarkeaa
huomata, etta “epataydellisyydet” eivat muuta ruuan
makua tai ravintoarvoa).

Kieltdydytaan siitd, mitd emme tarvitse, ja

muutetaan tuotantotapoja ja kulutusta muuttamalla
liiketoimintamalleja, tuotteita ja pakkauksia resurssien
kaytdn ja tuhlauksen vahentamiseksi.

Minimoidaan kulutuksen maaraa, myrkyllisyytta ja ekologista
jalanjalkea. Kayta tuotteita tai niiden osia siihen tarkoitukseen,
johon ne on suunniteltu, tai tuunaa niista jotakin uutta.
Upcycling eli tuunaaminen/kayttétarkoituksen muuttaminen on
prosessi, jossa jatemateriaalit tai ei enaa haluttavat tuotteet
muunnetaan uusiksi ymparistdarvollisiksi tuotteiksi.

Tarkista, puhdista tai korjaa tuotteet tai tuotteiden osat, joista on
tullut jatetta, jotta niitd voidaan kayttda uudelleen ilman mitdan

e esiEsels K 4

Korkealaatuisten materiaalien erotteleminen lajitelluista jatteista. . . g
Materiaalien ja

Teknologiat lajittelemattomien jatemateriaalien hyddyntamiseksi / _

kierratysta ja mydhempaa uudelleenkayttoa varten useilla eri osa- Jainndsmateriaa-

alueilla, kuten rakentamisessa.

Jate, jota ei voi hyodyntaa

Se osa, jota ei voida hyddyntaa sekajatteestd, stabiloidaan biologisesti
ennen kaatopaikalle sijoittamista.

Vaihtoehdot, jotka eivat salli materiaalien hyddyntamista, joilla on
suuret ymparistovaikutukset ja jotka muuten estavat siirtymista
jatteettdmyyteen; poltettava jate, rinnakkaispolttaminen, muovista
polttoaineeksi, stabiloimattoman jatteen kaatopaikalle sijoittaminen,
kaasuuntuminen, kuivatislaus, laittomat kaatopaikat, avopoltto ja
roskaaminen

I * Zero Waste Europen pyramidi-info
Lisatietolinkit: @ https://zerowasteeurope.eu/2019/05/a-zero-waste-
hierarchy-for-europe/

e Ruokahéavikki ja ruokajarjestelman

iertotalous (LUKE) T T
® Valta ruokahavikkid (Ruokatieto)
e Havikkiviikko: tietoa ruokahavikista

® Havikkifoorumi-hanke (Kuluttajaliitto) /
. N &
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https://zerowasteeurope.eu/2019/05/a-zero-waste-hierarchy-for-europe/
https://zerowasteeurope.eu/2019/05/a-zero-waste-hierarchy-for-europe/
https://www.luke.fi/tietoa-luonnonvaroista/ruoka-ja-ravitsemus/ruokahavikki/
https://www.luke.fi/tietoa-luonnonvaroista/ruoka-ja-ravitsemus/ruokahavikki/
https://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruokavisa-vastuullisuus-ruokaketjussa/ymparisto/voit-vaikuttaa-ruuan-ymparistovaikutuksiin/valta-ruokahavikkia
https://havikkiviikko.fi/tietoa-ruokahavikista/
https://www.kuluttajaliitto.fi/hankkeet/kuluttajien-havikkifoorumi-hanke/

kestdvad kulutus:
@' positiivinen skenoorio

Maailmassa on miljoonia
nalkaisia ihmisia, jotka
kuitenkin kasittelevat paljon
luonnonvaroja liittyen ruuan
tuotantoon ja jakeluun, ja nain
ollen ruuan poisheittamista
voidaan pitaa jopa loukkaavana planeetan
sosiaalinen ja ymparistollinen todellisuus
huomioiden. Ymparistonsuojelun avainasioiden
joukossa onkin myos kestava ruokavalio ja
ruuan kompostointi poisheittamisen sijaan.
Oletpa sitten sekasyoja, vegaani, tai
noudatat jotakin muuta ruokavaliota, voit
joka tapauksessa osallistua ymparistosta
huolehtimiseen monin tavoin.

a - Sekasyo6ja on nimensa mukaisesti
kaikkiruokainen. Tama on kenties yleisin

~ ruokavalio ja monet muutkin eldimet kuin
ihmiset ovat sekasydjia. Tasapainoisesti
rakennettu ruokavalio on tarkeaa sekasyagjilla
kuten muillakin. Ympariston kannalta parasta
olisi sy6da mahdollisimman vahan etenkin
punaista lihaa.

- Kasvissyojat keskittyvat
: ruokavaliossaan tietenkin kasviperaisiin
~ tuotteisiin. Kasvisruokavalioita on
monenlaisia, esimerkiksi:
Vegaaniruokavalio, johon ei kuulu mitaan
eldinkunnan tuotteita.
Laktovegetaristinen ruokavalio, jossa kaytetaan
kasviperaisten tuotteiden lisdksi maitotuotteita.
Lakto-ovo-vegetaristit kdayttavat maitotuotteiden
lisaksi kananmunaa.

Kompostointi

Komposti on paras tapa syo6ttaa ravinteita
takaisin maaperaan, mika taas vaikuttaa
ratkaisevasti kasvien ja puutarhojen
terveeseen kasvuun. Kompostoitava materiaali
saadaan orgaanisista materiaaleista, el
vaikkapa ruuan tahteista, ja se yhdistetaan
maaperan kanssa. Kompostin tekemiseen voit
kayttaa vaikkapa jouluruokasi jaamia, jotka
normaalisti heitetdan roskakoriin, joten se

on myos hyva tapa vahentaa jatemaaraa.

Jos sinulla on mahdollisuus perustaa
pieni puutarha tai piha, jossa on ruohoa
tai kasveja, kompostointi on sinulle
yksi parhaista vaihtoehdoista.

Kompostoinnin hyodyt:
- Maanhoitoaine: kompostilla luot runsaasti
humusta nurmikollesi ja puutarhaasi.
Tama lisaa ravinteita kasveihisi ja auttaa
sdilyttamaan maaperan kosteuden. Sita
ei kutsuta “mustaksi kullaksi” turhaan.
- Keittio- ja pihajatteiden kierratys: kompostointi
voi johtaa jopa 30% vahennykseen
kotitalousjatteen osuudesta roskakorissa.
Se on tarkeaa, silla kun orgaaninen aines
paatyy kaatopaikalle, siitd puuttuu nopeaan
hajoamiseen tarvittava ilma. Sen sijaan
se kehittaa hajoamisen aikana haitallista
metaanikaasua, mika taas lisaa ilmaston
lampenemisen ja ilmastonmuutoksen vauhtia.
- Lisaa hyodyllisia organismeja maaperaan:
kompostissa olevat mikroskooppiset
organismit auttavat ilmaamaan maaperaa,
hajottamaan orgaanisia materiaaleja kasvien
kayttoon ja torjumaan kasvitauteja.
- Hyva ymparistdlle: kompostointi tarjoaa
luonnollisen vaihtoehdon kemiallisille
lannoitteille, kun kompostoitua ainesta
levitetdan nurmikoille ja istutuksille.
- Vahentaa kaatopaikkajatetta: useimmat
kaatopaikat tayttyvat nopeasti, ja monet
ovat jo lopettaneet toimintansa. Kolmasosa
kaatopaikkajatteesta koostuu materiaaleista,
jotka voitaisiin kompostoida. Taman jatteen
~poistuminen kaatopaikoilta tarkoittaa,
etta kaatopaikkamme kestavat kauemmin
(ja niin myo6s luonnontilaiset alueet).
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Vinkkejd kestovalle jouluoteriolle:

1) Suunnittele ruokalista: menun tekeminen ja
lista tarvitsemistasi tuotteista auttaa sinua
paitsi ruuanlaitossa myods ostosten tekemisessa.

2) Sailyta ruoka oikein: laita
viimeisimmaksi ostetut tuotteet kaapin
takaosaan, ja vanhemmat tuotteet
eteen, jotta ne tulee kaytettya ensin.

3) Kayta kaikki hyddyksi: monet kokkaamiseen
kaytetyista tuotteista ovat hyvinkin monipuolisia, kuten
vaikkapa kala, liha tai vihannekset — naista aineksista
voi valmistaa monin tavoin hyvin erilaisia ruokia.

&

4) Kokkaa tietoisesti: aikakaudella, jolloin puhutaan
usein tietoisesta lasnaolosta ja tarkkaavaisuudesta sen
suhteen, mita sydmme, on tarkeaa, etta olemme
tarkkana myos valmistaessamme aterioita.

5) Ala heita ruokaa pois: jos sinulle

jaa tahteita, miksipa et saildisi niita
rasioihin? Tee rasialle tilaa jadkaapissa,
tai jos huomaat ettet aio syoda

tata ruokaa lahiaikoina, pakasta

se myohempaa kayttoa varten.

A\
Lisatietolinkit: {b

Ymparistoystavallinen joulu (Martat)
Ymparistoystavallinen joulupoytad (WWEF)
Ekologinen joulu — uhka vai
mahdollisuus (Ihme ituhippi -blogi)
Kompostointiopas
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https://www.martat.fi/marttakoulu/joulu/ilmastoystavallinen-joulu/
https://wwf.fi/wwf-lehti/pandan-polku-4-2011/joulutunnelmaan-ekologisesti/
https://ihmeituhippi.com/ekologinen-joulu-uhka-vai-mahdollisuus/
https://ihmeituhippi.com/ekologinen-joulu-uhka-vai-mahdollisuus/
https://www.ekokymppi.fi/media/ohjeet-ja-esitteet/kompostointi/kompostointiopas_a5-011116_web.pdf

4 B vinkit
ruokohovikki

6-10-vuotiaat. Ympyraoi niiden jatteiden kuvat, jotka voidaan kayttaa uudelleen.

11-15-vuotiaat. Anna esimerkkeja...

1) Luonto voi hajottaa biojatetta.
Anna esimerkkeja biojatteesta:

2) Luonto ei voi hajottaa kaikkea jatetta.
Anna esimerkkeja jatteesta, jota luonto ei voi hajottaa:

16-20-vuotiaat. Keskustelu

) Milloin viimeksi heitit ruokaa pois? Mita se oli, ja miksi heitit sen pois?

) Milla tavoin me kaikki joskus haaskaamme ruokaa jouluna? Enta muina aikoina?
) Miksi on tarkeaa, ettei ruokaa haaskattaisi? Ota huomioon

esimerkiksi eettisyys, ymparisto, talous, jne.

1
2
3
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~
@ vinkit

kestovao kuluttominen

6-10-vuotiaat. Yhdista annetut tuotteet siihen roskikseen, johon ne kuuluvat.

KOMPOSTOINTI KIERRATYS

10-15-vuotiaat. Suunnittele lista ruokaostoksista, ja kayta myos jaakaapista lIoytyvia
tahteita luovasti valmistaaksesi kestavan jouluaterian.

Ostoslista

16-20-vuotiaat. Anna 5 esimerkkia ruokahavikin syista, ja mahdollisia ratkaisuja
kuhunkin syyhyn

ratkaisut

Co-funded by the Euroopan komission tuki tdman julkaisun tuottamiselle ei merkitse sen sisallon hyvaksyntaa, . .. .
Erasmus+ Programme julkaisun sisaltd heijastaa vain tekijsidensa nakemyksia, eika komissiota voida pitaa vastuussa Ice—=Cop tLJODOJO 2

of the European Union julkaisussa olevien tietojen mahdollisesta kaytosta.



a

\.

G roolileikki

Roolileikkiaktiviteetti.

Keraannytte perheenne ja sukulaistenne
kanssa isoaidin luokse jouluna. Teita on
yhteensa 25 henkil6a ja isoaitisi valmistaa
aina paljon ruokaa kaikille, ja paivallisen
jalkeen jaa aina tahteita, jotka paaosin
paatyvat roskakoriin. Sinun tulisi keksia

ja valmistaa roolileikki, jossa teette
menestyksekkaan kestavan joulupaivallisen.
Esittele kestavin tapa ostaa ruokaa,

mita aiot tuoda paivalliselle, miten aiot
saavuttaa ymparistolle hyddyllisen
jatteettomyyden ja myds tapoja, joilla isoaitisi
ruuanlaittourakka vahenisi tehokkaasti.

IKuvakkeiden lahde: “Flaticon”, www.flaticon.com

G lisooktiviteettejo

Jos haluat jatkaa kiertotaloudesta,
tehokkuudesta, kestavyydesta ja
vastuullisesta kulutuksesta oppimista,
tutustu seuraaviin projektin tuotoksiin
liittyviin linkkeihin:

6-10 vuotiaat: Sarjakuvat
11-15 vuotiaat: Digitaaliset pakohuoneet
16-20 vuotiaat: Webquestit

a yhteenveto

Taman tyopajan paatteeksi pyydamme
sinua viela pohtimaan ja keskustelemaan
kaikesta oppimastamme.

Mita olet oppinut?

Muuttaisitko mitaan jokapaivaiseen
kulutukseesi liittyvaa?

Haluaisitko jakaa oppimasi
perheesi kanssa, jotta teilla olisi
ympariston kannalta kestavampi

joulu ensi vuonna?

ice—cop tyépajo 2
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of the European Union julkaisussa olevien tietojen mahdollisesta kaytosta.


https://ice-cap.eu/fi/outputs/o1-ice-cap-comic-strips/
https://ice-cap.eu/fi/outputs/o2-ice-cap-digital-breakouts/
https://ice-cap.eu/fi/outputs/o3-ice-cap-webquests/
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