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Mitd holuomme soovuttoo
tdMon tyoépaojon ovullo?

Vuoden 2020 aikana monet perheet ovat
joutuneet tilanteeseen, jossa he opettavat
lapsiaan kotona Covid-19 pandemian
vuoksi. He ovat oppineet uusia taitoja,
usein yrityksen ja erehdyksen kautta,
ja jakaneet kokemuksiaan muiden
vanhempien kanssa. Monet resursseista
ovat loytyneet verkosta. Koska tietoa
on tarjolla niin runsaasti, on usein
hankalaa laatia selkeasti etenevaa
suunnitelmaa opiskelusta, joka pitaisi
lapset motivoituneina. Taman tyopajan
aikana tarkastelemme muutamia ideoita
kuinka opettaa kiertotaloutta lapsille
kotona internetin avulla. TyOpajan
tarkoituksena on tukea vanhempia
heidan uudessa roolissaan ja opettaa
tavalla, joka on mielenkiintoinen, tehokas
ja miellyttava. Tama tyopaja tukee sinua
roolissasi perheen oppimisen ohjaajana,
kiertotalouden mallien kaytannon
toteutukseen liittyen.

Kotiopetus ja -opiskelu, varsinkin kun
se ei ole itse tehty valinta, voi vaikuttaa
vanhempiin/huoltajiin ja heidan omaan
tyo- ja perhe-elaman tasapainoon seka
vaikuttaa myo6s muihin  sisaruksiin.
Koronasulkujen alkaessa vuoden 2020
alussa monien ihmisten oli nopeasti
sopeuduttava “uuteen normaaliin”, johon
kuuluivatkoulujensulkemiset,vanhempien
lomautukset tai etatyoskentely, ja se, ettei
kodin ulkopuolelta tulevaa tukea enaa ollut
helppo saada. Miljoonille vanhemmille
tama tarkoitti lastenhoitovelvollisuuksien
lisaantymista, mukaan Ilukien heidan
koulunkayntinsa valvominen  kotona,
samalla kun he itse jatkoivat tyoskentelya
ja muuttivat rutiinejaan vastaamaan uusia
lastenhoitositoumuksiaan. Tyossakayville
vanhemmille haaste |oytaa tarpeeksi
tunteja paiviin tarkoittaa usein sita, etta
he luottavat Internetiin, joka hoitaa osan
"opetuksesta”, vaikka he eivat ehka ole
tietoisia materiaalien laadusta tai lahteista,
tai siita mahdollisuudesta, etta heidan
lapsensa  harhautuvat  hyodyttomille
sivustoille.
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Tekstiresurssi:: Office for National Statistics
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https://www.ons.gov.uk/releases/parentingunderlockdown
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Q tovoitteet: suoritettuosi
tdMan osion. sinullo on

1. Olet tietoisempi kaikesta siita
materiaalista, mita internetista on
saatavilla. Se auttaa sinua valitsemaan
sopivampia materiaaleja lapsellesi
rippuen hanen oppimistyylistdan ja
iastaan.

2. Tunnet internetlahteita, jotka
kasittelevat kiertotaloutta eri
nakokulmista, ja voit kayttaa niita lapsesi
koulutuksessa.

3. Pystyt avustamaan lapsesi kriittisen
ajattelun taitojen kehittymista ja autat
heitd arvioimaan tietoa, jota he I6ytavat
internetista.

4. Osaat yhdistda tapaustutkimuksia
omaan henkilokohtaiseen tilanteeseesi

5. Tunnistat uusia tapoja, joilla perheesi
voi vaikuttaa positiivisesti kiertotalouteen

Aloita ideoimalla:

seuroovot tiedot jo toidot:

ja suojella ymparistoa.

6. Osaat  kayttaa ICE-CAPIn
internetsivuilta |0ytyvia oppimateriaaleja
ja resursseja.

7. Tutustut erilaisiin oppimisalustoihin.

8. Ymmarrat lapsesi oppimistyylia.

9. Ymmarrat myés oman tyylisi tukea
lastasi.

10. Ymmarréat erilaisia viestinnan
keinoja liittyen kiertotalouteen.

11. Olet tietoisempi
turvallisuusasioista internetin suhteen.

12. Osaat asettaa realistisia
tavoitteita lapsesi kanssa

moonontoi tiistoi keskiviikko

torstoi

perjontoi louontoi sunnuntoi

\__Tekstiresurssi: Kidskonnect
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teorion esittely: Mito
kiertotolous torkoittoo?
kuinko vyoimmme opettoo
lopsiommme kotono
kiertotolousperusteisesti?

Vanhemmat ovat nyt joutuneet tilanteeseen,
jossa he kouluttavat lapsiaan kotona. He
tekevat tata ilman erityistietoa opittavista
asioista ja ilman opettajakoulutusta. Monet
vanhemmat myos tyoskentelevat kotona ja
joutuvat lohkaisemaan aikaa tyopaivastaan
opetustehtavan suorittamiseen. Nopeasti
internetiin siirtyneen kehityksen takia lasten
opettaminen on muuttunut huomattavasti
vanhempien kouluajoista ja lapsilla voi olla
enemman verkkotyOskentelytaitoja kuin heidan
vanhemmillaan. He saattavat olla tietoisempia
ymparistoasioista kuin vanhempansa, ja he
voivat jopa olla perheenjasenista niita, jotka
vaativat kierrattamista. Tyoskenneltaessa lasten
kanssa taman tarkean aiheen parissa, voi olla
hyodyllista pitaa tatd “"yhdessa oppimisena’,
antaen lapsille tunnustusta heidan jo olemassa
olevista tiedoistaan ja huolenaiheistaan, ja
tydskennella yhdessa lasten kanssa paremman
ymmarryksen, paremman tiedon ja parempien
tapojen luomiseksi perheessa.

Mito torkoittoo

"etoopiskelu”?

Etdopiskelu on opiskelua, jossa opettaja ja oppilas eivdt ole samassa fyysisessid
tilassa, eli oppija on esimerkiksi omassa kodissaan. Etdopiskelu voi tapahtua
erilaisten teknologioiden vilitykselld. Etdopiskelu voidaan toteuttaa myds
hybridioppimisena, jolloin opetukseen sisdltyy myos ldhiopetusta. Etdopetusta
kutsutaan joskus myds e-oppimiseksi tai verkko-oppimiseksi.
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jokoinen perhe on eriloinen:

Jokaisella perheella on omat prioriteettinsa,
rituaalinsa ja tapansa, jotka joskus ovat peraisin
vanhempien omasta lapsuudesta. Koulun
opetussuunnitelman, sosiaalisen median ja
yleisen lisdantyneen ymparistotietoisuuden ja
-keskustelun vuoksi lapsesta kasvaa tietoisempi
oman toimintansa vaikutuksista planeettaan,
yhteiskuntaan, omaan  naapurustoon ja
perheeseensa.Siksilapsetuseinkyseenalaistavat
vanhempia ja vaikuttavat heihin. On avuksi, jos
vanhemmilla on laaja ymmarrys siita, miten
kiertotalous toimii. Jos lapsi huomaa, etta
kasittelemalla joitain kiertotalouden asioita han
voi kenties hyotya itse, on tdma suuri kannustin.
Jos perhe onnistuu esimerkiksi pienentamaan
energialaskua tai vahentamaan noutoruokailua
muutaman kuukauden ajan, he voivat luoda
kannustimia, kuten hemmottelua koko perheelle
myohemmin.

Mahdolliset hyvat
puolet

- mahdollisuus jarjestaa omat
aikataulunsa
- kodin mukavuudet
- vahemman aikaa vievia toissijaisia

toimintoja, kuten se, etta joutuu odottamaan

opettajan huomiota, luokkahuoneesta
toiseen siirtyminen tai koulumatkat
- vanhemmat ovat enemman mukana
ja ymmartavat paremmin lapsen
oppimista
- lapsen kasvanut tunne
itsendisyydesta

internetisso
topohtuvon
etodopiskelun hyvaot
jo huonot puolet:

Mahdolliset
huonot puolet:

- mahdollisesti vain yksi tietokone
- ei valttamatta tulostinta
- ei valttamatta skanneria
- rajalliset kirjoitus- yms. valineet
- perhe-elamaan liittyvat keskeytykset
- motivaatioon ja ajankayttoon liittyvat
ongelmat
- vanhempien omat (eta)tyokiireet
- alle kouluikaiset sisarukset
- opettajat eivat valttamatta voi valvoa
miten vanhemmat opettavat, he
saattavat sekaantua asioihin liiaksi
tai olla kriittisia opetettavan
asian suhteen
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@ oktiviteetit

Tarkastellaksemme naitd asioita tarkemmin
tehdaan muutamia  harjoituksia. Nama
aktiviteetit ovat vaihtelevia pituudeltaan ja
laajuudeltaan, ja voit mukauttaa niita tarpeisiisi.
Aiheet voivat olla joillekin uusia, mutta toisille
ei, joten aktiviteetteihin osallistuminen ja
ideoiden vaihtaminen voivat olla hieno tapa
|oytaa uusia tapoja tyoskennella yhdessa lastesi
kanssa ja tehda oppimisajasta tuottavampaa.
Kiertotaloudesta opettamalla voimme kasvattaa
lastemme sosiaalisen vastuun tunnetta. Vastuun
ottaminen asioista, joita voimme muuttaa, on
hyvin voimaannuttavaa. Vastuun ottaminen
joistakin kotiympariston toimista voi tuottaa etuja
perheelle monin tavoin.

Kotona opiskelu voi olla mukavaa seka
vanhemmille ettda lapsille, varsinkin jos
harjoitukset on mietitty etukateen, ja jos lapsi
nakee  jonkinlaisen  etenemissuunnitelman
sekd ymmartaa alusta lahtien mihin han on
menossa ja kuinka hanen odotetaan paasevan
sinne. Yksin internetissa tydskenteleva lapsi voi
helposti hammentya, joten selked, aikarajattu
suunnitelma, joka on jaettu erillisiin vaiheisiin
ja jossa on selkeat tavoitteet, voi olla erittain
hyodyllinen. Sinun tai lapsesi on helppo
hammentya internetissa saatavilla olevasta
runsaasta tiedosta, joten aikataulun olemassaolo
on tarkeaa, jotta oppitunneilla ja harjoituksissa
tulee edistyttya ja hyva etenemistahti pysyy ylla.

MuuUtomMio kiertotoloussovelluksio

audible™

audible

refill

Kuvalahde

\.

- GV

opetusresurssejo

On tietenkin mahdollista tehda itsenaisia
hakuja internetissa |6ytaakseen
materiaalia opetuksen helpottamiseksi,
muttakannattaahuomata, ettd kouluillaon
yha useammin omat oppimisportaalinsa,
joissa on hyvin tutkittua, validoitua ja
helposti saatavilla olevaa tietoa. Koulut
ovat usein maksaneet lisensseista,
joita vanhemmat voivat kayttaa. Usein
|6ytyy myoOs koulun luomia sovelluksia,
virtuaaliluokkahuoneita ja online-
foorumeita, joissa vanhemmat ja lapset
voivat oppia yhdessa. Tutustu koulun
kayttddn ottamiin resursseihin. Tama voi
saastaa paljon aikaasi.

too good to go
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@ oktiviteetit

horjoitus |

Miellyttovon jo tuottovon oppimisilmopiirin
luominen olusto olkoen.

Voimme valmistella hyvan pohjan lastemme
kotona oppimiselle. Tama on joillekin perheille
uusi kokemus. On parasta, etta kaikki sitoutuvat
tahan kokemukseen. Aikana, joka on varattu
oppimiseen, muiden perheenjasenten on
ehka muutettava tapojaan kayttaa kotia, mika
antaa mahdollisuuden hiljaisuudelle seka tilaa
tyoskennellamukavastiilmanhairioita. Perheessa
voidaan sopia ajankohdasta, jolloin ty6t tehdaan,
jolloin tyon ja vapaa-ajan valilla saadaan selkea
ero. Joskus on vaikea huomata, suorittaako lapsi
kouluty6ta internetissa, vai selaileeko han vain
yleisesti tai juttelee ystaviensa kanssa, joten on
tehtava selkea ero, milloin ja missa yksinomaan
kouluty6ta tehdaan.

Vanhempien on hyodyllistd ymmartaa lasten
oppimistyylit, ja he voisivatkin suorittaa jonkin
alla olevista testeista tunnistaakseen, kuinka
he tyoskentelevat tehokkaimmin. On hyodyllista
keskustella tasta aiheesta lapsen kanssa.
Jotkut lapsista saattavat haluta tehda oman
suunnitelmansa ja sopia omista saannoistaan
vanhempiensa kanssa, ja jotkut taas tarvitsevat
enemman ohjausta. Jotkut saattavat oppia
parhaiten tekemalla, joten kannattaa hankkia
peleja, tietokilpailuja, WebQuesteja tai digitaalisia
pakopeleja oppimisen helpottamiseksi. Jotkut
taas voivat oppia paremmin etsimalla hiljaisen
tilan ja varaamalla aikaa omaksuakseen tietoa
omaan tahtiinsa. Toiset saattavat tarvita apua
ajankayton ja motivaation kanssa, kun taas
joillekin sopii toisinaan yhteisty6 ystavan kanssa
verkossa tai edistymisesta keskusteleminen ja
uusien ideoiden kokeileminen vanhempien ja
muiden perheenjasenten kanssa. /

Olet luultavasti hyvin tietoinen siita, miten lapsesi
oppii ja kuinka pitad hanen kiinnostustaan ylla.
Ehka et ole koskaan varsinaisesti nimennyt
naita ominaisuuksia. Lapsi voi oppia internetissa
eri tavoin kuin perinteisessa ymparistdossa. He
saattavat haluta lukea tietoa itse, ja sen kasittely
saattaa vieda aikaa, tai he voivat mieluummin
katsella videota tai tehda tietovisan. Jos he
ovat kilpailuhenkisia, he saattavat haluta tehda
taman toisen sisaruksen kanssa, tai jos he
ovat visuaalisempia, kenties he haluavat koota
asiasta kuvakasikirjoituksen.

Sina tunnet lapsesi, miten pitka keskittymiskyky
hanella on ja mika saa hanet tylsistymaan toden
teolla. Joten mieti tuntisuunnitelmaasi sen
pohjalta, miten lapsesi tykkaa opiskella mieluiten.
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0 oktiviteetit

,‘ Mieti lastasi/lapsiasi...Millaisia he ovat?

- Looginen, "suoraviivainen” ajattelija

- Jarkeva ja objektiivinen

- Hyva kysymaan kysymyksia ja tonkimaan
asioita

- Kurinalainen lahestyja

/‘ Tunnetko nama erilaiset oppimistyylit?

- Kinesteettinen — henkild, joka haluaa tietaa
miten asiat toimivat

- Visuaalinen — henkild, joka oppii nakemalla

- Auditiivinen — henkil®, joka oppii kuuntelemalla
- Looginen — henkilo, joka kasittelee loogisia
kokonaisuuksia

/‘ Voisi olla avuksi, jos lapsesi tekee nama
testit verkossa:

Lahde: Homeschool.com

{\b Miellejarjestelmien perustesti

ﬁ? Oppimistyylien arviointitesti

,‘ Nyt kun olet pohtinut sita, miten lapsesi
oppii, voi olla hyddyksi miettia myos, miten itse
opit. Ette valttamatta suosi samaa tyylia. Tama
kuitenkin  todennakdisesti vaikuttaa siihen,
miten ohjaat lastasi, kun suunnittelet hanen
oppimistaan.

,‘ Tee myos itse samat testit. Miten arvelet
oman tyylisi vaikuttavan siihen, kuinka ohjaat
lastasi kayttamaan verkkoresursseja?
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horjoitus 2

kriittinen ojottelu

Tama harjoitus auttaa meita arvioimaan ajatuksia.
Kiertotaloudessa on monta puolta, jotka pitaa
ottaa huomioon. Yksi niista liittyy siihen, miten
ruokamme tuotetaan. Taman huomioiminen
on johtanut siihen, ettd yha useammat ihmiset,
erityisesti nuoret, ovat alkaneet kasvissyojiksi
tai vegaaneiksi. Tahan harjoitukseen liittyen
luemme vegaanin kirjoittaman tekstin, jossa
tama kertoo nakdkannoistaan. Rohkaisemme
sinua tutustumaan taman tiedon lahteisiin,
pohtimaan hanen mielipidettdan ja tekemaan
omia havaintojasi.

Kirjoittaja on Jordan Hudson, joka on
parikymppinen ja ollut vegaani 3 vuotta.
Pyysimme hanta kertomaan, miksi han valitsi
taman elamantavan. Kun luet tekstia, tee samalla
muistiinpanoja.

Loysitkd mitdaan, mika oli sinusta erityisen
kiinnostavaa? Onko mitadan sellaista, mita
haluaisit haastaa tai tarkistaa muista lahteista?
Onko tiedonlahteissa sellaisia, jotka saattavat
mielestasi olla puolueellisia? Onko tekstissa
mainitut  asiat mielestasi  tasapainoinen
lahestymistapa? Tekisitkd mitdan muutoksia
omassa perheessasi? Jokaisen osion lopussa,
poimi muutamia kohtia, jotka vaikuttavat suoraan
kiertotalouteen, esim: Metsien havittamisella on
negatiivinen vaikutus paikallisiin yhteisdihin ja
naiden talouteen.

Miksi noudatan vegaaniruokavaliota?

Avaan tdtd kolmesta ndkokulmasta niin, ettd niiden tdrkeysjdriestys on
laskeva Comasta mielestdni): ympdristo, eldinten oikeudet ja terveys. On
usein niin, ettd ihmiset noudattavat vegadniruokavaliota useista ndiden
kolmen ndkokulman eri elementeistd johtuen. Joka tapauksessa, nima
kohdat sisdltavit kaikki luotettavista ldhteistd perdisin olevaa faktatietoa
(jollei toisin mainita), ja mielipiteen mahdollisuus tulee esille vain silloin,
kun asioista perilld oleva henkilo pddttdd vastata tdhdn tietoon.
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Iconos diseñados por <a href="https://www.flaticon.es/autores/vectors-market" title="Vectors Market">Vectors Market</a> from <a href="https://www.flaticon.es/" title="Flaticon"> www.flaticon.es</a>

1. Ympdristo

Eldinmaatalous on vastuussa valtavasta mddrdstd kasvihuonekaasuja, jotka
vapautuvat ilmakehddn ja lisdavdt ilmastonmuutoksen etenemisvauhtia ja sen
vaikutuksia.

Vaikka eldinmaatalouden tuottama hiilidioksidi muodostaa jopa 51 7%
kasvihuanekaasuista, metaani on itse asiassa paljon vahingollisempi ilmakehdidn
pddsemisen ensimmdisten kahden vuoden aikana. Eldintuotannon osuus
madilman metaanipddstoistd on 44 %. Tistd prosenttiosuudesta vaitelldan
usein, koska on vaikea selvittdd, kuinka suuri osa liikenneteollisuudesta liittyy
eldinmaatalouteen, ja myds kuinka vahingollisia nykypdivdn teollisen toiminnan
vaikutukset ovat (ts. metsien havittaminen, joka lopulta aiheuttaa lajien
sukupuuttoja ja biologisen monimuotoisuuden heikkenemistd).

Planeetallamme on rajalliset resurssit vdestoomme nihden.

- Maa - 80 7% niistd Amazonin osista, joista
metsd on havitetty, kdytetddn karian
laidunmaina.

- Energia - (fossiiliset polttoaineet, joita
kiytetddn pakkausprosesseihin, eldinten
kuljetuksiin, ruokintaan, lddkitykseen ja
muihin tuotteisiin).

- Mereneldvit - Siind missd useimmat

muut liha- ja maitotuotteet tehotuotetaan
ihmiskulutukseen sopiviksi, suurin osa
mereneldvistd pyydetddn villind merestd
(46 % kokonaismddrdstd pyydetddn ja
myydddn laittomasti). Koska mereneldviin
vaikuttaa niin raskaasti ylikalastus (muiden
asioiden lisdksi), lajien lisddntyminen
vaikeutuu ja meret tyhjenevat.

‘ Muistatko nahneesi televisio-ohjelmia
naista aiheista? Saatat halua katsoa ne /
uudelleen.
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2. Eldinten oikeudet

On subjektiivinen mielipide vilittddko ihminen eldinten eldmdnlaadusta vai
ei, mutta seuraava on objektiivista tietoa, jonka pohialta voi muodostaa
pddtoksen olla rahoittamatta ja rohkaisematta eldinten ja eldintuotteiden
tehotuotantoa:

Naudat, siat ja kanat:

- Kun on aika teurastaa eldimid, tiloille on usein halvempaa viedd eldimet
muihin maihin jalostettaviksi ja kuliettaa tuotteet sitten takaisin tai
eteenpdin toimitusketjuun. Eldinten pitkdkestoisia kuljetuksia vastaan on
lakeja. Yhdysvalloissa eldimid voidaan laillisesti kuljettaa 36 tuntia ilman
ruokaa, vettd, lepoa tai litkettd. Rangaistus timdn lain rikkomisesta on vain
100 dollaria.

- Afrikan ja Aasian elintarvike- ja maatalousidriestdien ohjeistusten mukaan
on laillista kuliettaa eldimid jopa 24 tuntia ilman vettd, ruokaa tai tilaa
levita. Laillisesti kuljetetulla karjalla pinta-ala on niinkin pieni kuin 1 metri
ja sioilla 0.9 metrid per sika.

Maidontuotanto:

- Lehmd tuottaa maitoa vain silloin,
kun se on tiineend/poikinut. Lehma
hedelmditetdan sen ollessa kiinni
paikallaan niin, ettd siementdjand
toimiva ihminen tyontdd kdtensd lehmdn
sisdlle ja asettaa sinne valitun sonnin
siemennestettd. Kun vasikka syntyy,

se erotetaan emdstddn vilittomdsti ja
viedddn muualle.

Tiedonlidhde

-Tony J. Pitcher - “Estimating the worldwide Extent of Illegal Fishing” -

/‘ Kun et SyO I|haa tal maItOtUOttelta et https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0004570 (2009)
)

-Animal Law - “Twenty Eight Hour Law” - https://www.animallaw.info/statute/us-food-

tietenkaan mybskéén osta niita. Kun animal-twenty-eight-hour-law (2020)

. - I . -Food and Agriculture Organization of the United Nations - “Guidelines for Humane
OStaVlen kU|UttajIen maara Vahenee, Handling, Transport and Slaughter of Livestock” - http://www.fao.org/3/x6909¢/x6909¢08.

htm#b5-Transport%20operations (2001)

myos tUOta nto Vahenee kySyn nan |aSkun -Human Society - “An HSUS Report: The Welfare of Cows in the Dairy Industry” -
e g own s i . . . /]
myota. Tama toiminta vaikuttaa suoraan 7 daiy-industeypr 2009
klertotalouteen -Animal Equality - “Suffering in the Dairy Industry” - https://animalequality.org/issues/
) dairy/ (accessed
22.11.2020)

ttps://www.humanesociety.org/sites/default/files/docs/hsus-report-animal-welfare-cow-
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J. Terveys

Vegaaniruokavalio on terveellinen ruokavalio useimmille ihmisille. Lihassa,
maitotuotteissa ja kalassa on paljon proteiinia, mutta sitd [6ytyy myds
kasvikunnan tuotteista, kenties hieman alhaisempina pitoisuuksina,

mutta etund on vahempi rasva ja kolesteroli. Ruokateknologian jatkuva
kehitys on kuitenkin mahdollistanut sen, ettd kasvieroteiiniakin alkaa

olla samoissa pitoisuuksissa kuin lihaproteiinia, esimerkiksi sellaisissa
vaihtoehtotuotteissa kuin vehnid-, pdhkind-, palkokasvi- ja papupihveissa.
Vegaaninen ruokavalio todistettavasti vihentdd merkittdvisti diabeteksen
riskid 9 %, sydinsairauksia 10 % ja liikalihavuutta 50 %. Iso-Britanniassa
vegadanisen ruokavalion on todettu vihentdvan erilaisten sairauksien riskid
seurdavilla prosenttiosuuksilla:

- Diabetes 4.3 %
- Cyddnsdiraudet 22 7%
- Liikalihavuus 43 %

Go Vegan

Tiedonldhde:

’ Jotkln Salrau kSlSta Ja Val\/o'stamme - Medical News Today - “Going vegan could prevent type 2 diabetes” -
https://www.medicalnewstoday.com/articles/320909 (accessed 22.11.2020)
Ovat enna Itae h ka|StaV|Ssa . T|edatko’ - NHS - &quot;Vegetarian diet linked to lower risk of heart disease but higher risk of
. » . . stroke” - https://www.nhs.uk/news/food-and-diet/vegetarian-diet-linked-lower-risk-
paljon kO ta”a|set a|heuttavat heart-disease-higher-risk-stroke/ (2019)

- Deckers J., “Might a Vegan Diet Be Healthy, or Even Healthier?” -

kUStannUkS|a omassa kOtImaassaSIO https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK396513/ (2016)
= H H - The Guardian - “Pro-vegetarian diet could halve chance of obesity” -
Otatko ta”aISten terveysongelmlen / https://www.theguardian.com/society/2017/may/19/pro-vegetarian-diet-halve-

mahdo"isuuden huomioon omassa chance-obesity (accessed 22.11,202/0)

perheessasi? I - / A /

——

Erasmus+ Programme julkaisun sisalté heijastaa vain tekijéidensa nakemyksia, eika komissiota voida pitédé vastuussa Ice—COp tl._]OpOjO VOnhemmllle 2

Co-funded by the n Euroopan komission tuki tdmé&n julkaisun tuottamiselle ei merkitse sen sisallén hyvaksyntéa,
of the European Union julkaisussa olevien tietojen mahdollisesta kaytdsta.



Mielipide!

Vegaanius ei ole kaikkia varten, ja mielestdni sen ei pitdisikddn olla. Minulle
itselleni ruokavalion pieni muokkaus ja pienten pdivittdisten muutosten
hyviksyminen ovat ehdottomasti mielenrauhan arvoisia. Vegaaninen ruoka
on herkullista! Monet ovat huolissaan siitd, ettd vegaaniruokavalion
noudattaminen leimaa heiddt ddrimmadisiksi eldinoikeusaktivisteiksi. Niin ei
kdy. Maailma muuttuu yhd suvaitsevaisemmaksi tdllaisia valintoja kohtaan,
etenkin kun ilmastonmuutos tulee yhd nakyvimmdksi sosiaalisen median
kanavissamme, uutisissd, keskusteluissa ja mediassa. Mikd tdrkeintd,
ilmastonmuutos on suurin taloudellinen, biologinen ja epdilemittd
eksistentiaalinen kriisi, jonka nykymaailma ja sen ihmiset kohtaavat. Yksi
suurimmista hiilidioksidin tuottajista, joka kiihdyttdd ilmastonmuutosta
epdnormaaleihin mittoihin, on eldinmaatalous. Koska minulla on
rehellisesti sanoen mahdollisuus tehdd niin, valitsen lopettaa tukeni ndille
teollisuudenaloille syomilld kestdavampid vaihtoehtoja ja nautin samalla
padtokseni tuomista monista eduistd.

Jordan Hudson

Mitda  mielta olet edellda olleesta ,‘ Tassa viela yleisempia vinkkeja kriittisen
kirjoituksesta? Olitpa samaa mieltd sen ajattelun kehittamiseen lapsessa:
kanssa tai et, niin onko se mielestasi
tasapainoinen esitys asiasta? - tarjoa aikaa ja tilaisuuksia harjoittaa
Onko olemassa yhta mahdollista kriittista ajattelua
elamantapamuutosta, josta saattaisit - anna lapselle mahdollisuus havainnoida
keskustella perheesi kanssa? ja esittaa teorioita
- salli hanen hyvaksya monenlaisia
ajatuksia ja mielipiteita
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horjoitus 3

turvollisuus

Voimme kouluttaa lapsiamme minimoimaan riskit
ja léytamaan vaihtoehtoisia ratkaisuja tilanteisiin,
jotka eivat valttamatta ole niin turvallisia kuin
haluaisimme. Lisaksi on tarkeaa opettaa heita
tavalla, jota lapset ymmartavat. Internet on
olennainen osa nuorten elamaa nykyaan, mutta
se voi myoOs johtaa mahdollisesti vaarallisiin
tilanteisiin ja riskialttiiseen kayttaytymiseen.

kuvakkeen lahde: Flaticon
Joitakin keskusteluideoita ryhmassa tai kotona:

Ennen kuin luet eteenpain... oletko
koskaan ollut oikeassa tilanteessa, jossa olet
huolestunut lapsesi internetin kaytosta?

Onko teillda saantdja kotona asiaan
liittyen?

Onko tietokone sellaisessa paikassa,
jossa muutkin nakevat sen?

Oletko asentanut laitteisiin estoja?

Pohdi lapsilla esiintyvia riskialttiita kaytosmalleja,
ja merkkeja, joista voi huomata lapsen olevan
haavoittuvainen virheelliselle tiedolle tai
valeuutisille. Tee muistiinpanoja

Keskustele kumppanisi tai muun perheenjasenen
kanssa nahdaksesi, oletteko koskaan
kohdanneet asiaan liittyvia ongelmia kotona.
Tee muistiinpanoja itsellesi siitd, mita teette ja
ette tee kotona... Kuinka asioita voisi parantaa?
Merkitse ajatukset muistiin.

Kannettavan tietokoneen jakaminen
perheenjasenen kanssa voi aiheuttaa vaikeuksia.
Sinulla tai lapsellasi voi olla yksityisia asioita
sahkopostiviesteissa tai hauissa. Molempien
tulisi kunnioittaa rajoja, jotka voidaan asettaa
yhdessa mahdollisten ongelmien estamiseksi.
Monillakaan vanhemmilla ei ehka ole omaa
kokemusta internetissa tyodskentelysta, ja on
tarkeda tunnustaa tama ja ehka saada myos
tukea joltakulta toiselta vanhemmalta. On myos
hyodyllista keskustella verkkoetiikasta, sopia
kayttaytymissaannoista internetissa ja ennen
kaikkea maaritella naiden saantojen rikkomisen
seuraukset. Pohdi perheesi internetkulttuuria.
Vanhempien rooli turvallisen  ympariston
luomisessa on erittain tarkea. Siksi on tarpeen
suojata kodin tietokone ja rajoitettava paasya
tiettyihin verkon sijainteihin. Nama artikkelit
voivat olla hyodyllisia:

m
@ Googlen tietoturvatyokalut

M
@ Perheturvatyokalut

Kyberturvallisuudesta  vanhemmille  naiden

linkkien kautta:
o)
@ Turvallisesti netissa - video
2\
@ Turvallisesti verkossa (MLL)

[\
@ Yhdessa turvallisesti netissa
(Mediataitokoulu)
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https://safety.google/intl/fi/security/
https://safety.google/intl/fi/families/
https://www.youtube.com/watch?v=qMHwPgHO0SQ
https://www.mediataitokoulu.fi/netissa.pdf
https://www.mediataitokoulu.fi/netissa.pdf
https://www.mediataitokoulu.fi/netissa.pdf
https://www.mediataitokoulu.fi/netissa.pdf
https://www.mediataitokoulu.fi/netissa.pdf

Lapsesi voi kayttdd monenlaisia alustoja
internetissa: kannattaa muistuttaa heita siita, etta
kuka tahansa voi tuoda esille ajatuksiaan nailla
alustoilla. Tieto ei valttamatta aina ole taysin
paikkansapitavaa, ja monissa tapauksissa sita
kaytetaan mielipiteen ilmaisemisen valineena.

Facebook: Facebookia kayttavat kaikenikaiset
ihmiset, mutta se on nykyisin vahemman suosittu
nuorten keskuudessa. Tytaryhtiot kayttavat
Facebookia jakaakseen siella sisaltoa, kuten
uutisia ja YouTube-videoita, ryhmissaan.
Twitter: Twitter on toinen suosittu sosiaalisen
median foorumi, myds propagandaa jakaville.
Tilin luominen on helppoa, samoin suhteellisen
nimettdmana pysyminen ja materiaalin jakaminen
suurelle joukolle ihmisia.

Instagram: Instagram jakaa valokuvia, joita
usein tuottavat erilaiset mediaorganisaatiot.
YouTube: YouTubea kaytetdan videoihin
ja artikkeleihin. Jotkin niista saattavat olla
tarkoituksellisia yrityksia houkutella ja ns.
groomata nuoria henkil6ita. Lukuisat tilit on tehty
siten, ettd kun videot poistetaan, ne palaavat
seuraavana paivana. Kayttgjat julkaisevat
YouTube-linkkeja sosiaalisen median alustoillaan
laajentaakseen sisaltoaan, erityisesti Twitterissa
ja Facebookissa.

Jokainen alusta voi olla potentiaalinen riski
lapsellesi. Sinun on vanhempana otettava
asiasta vastuu ja tiedettdva naiden alustojen
kayttotarkoituksista.

Kodeissa muodostuu helposti  kaikenlaisia
tapoja, ja niiden muuttaminen vaatii aikaa,
ajatusta ja karsivallisyytta. On tarkeaa, etta lapset
ymmartavat, mita jarkea muutoksissa on, ja myos
sen, miten ne hyodyttavat heita itsedan. Heilla
on saattanut aiemmin olla rajoitettu ruutuaika, ja
nyt heista ehka tuntuu, etta oppiminen vie heidan
vapaa-ajan ruutuaikaansa. On tarkeaa paasta
asiassa yhteisymmarrykseen.

Tassa lista asioista, joita kannattaa ja ei kannat
tehda (pysy turvassa verkossa). Mita mielta olet
niista?

Tiedonlidhde
- Kid Guard
- Child Net

1) Al jaa mitaan henkildkohtaisia tietojasi verkossa
— esimerkiksi  osoitettasi, sahkopostiosoitettasi  tai
puhelinnumeroasi

2) Mieti tarkkaan, ennen kuin postaat itsestasi kuvia tai
videoita. Kun olet kerran ladannut kuvasi internetiin,
useimmat ihmiset pystyvat nédkeméan ja mahdollisesti
myos lataamaan sen itselleen, jolloin kuva ei enda kuulu
vain sinulle.

3) Pida yksityisyysasetuksesi niin korkeina kuin mahdollista

4) A3 koskaan luovuta salasanojasi kenellek&an

5) Ala hyvaksy kaveripyyntdja tuntemattomilta

6) Ala tapaa ihmisid, joita olet tavannut verkossa. Kerro
vanhemmillesi tai muulle luotettavalle aikuiselle ihmisista,
jotka ehdottavat sinulle tapaamista

7) Muista, etta verkossa kaikki eivat ole sita, mita vaittavat
olevansa

8) Mieti huolellisesti mita aiot sanoa, ennen kuin postaat
jotakin verkkoon

9) Kunnioita muiden mielipiteita, vaikket olisikaan samaa
mielta ei ole tarpeen olla toykea

10) Jos naet verkossa jotakin, joka tekee olosi
epamukavaksi, turvattomaksi tai huolestuneeksi, poistu
kyseiseltd sivustolta, halutessasi sulje tietokone ja kerro
luotettavalle aikuiselle asiasta heti.

Keskustelu: Tavoitteena on jakaa
kokemuksiamme ja mietteitamme seka
johtopaatdksiamme, jotta harjoitus loppuisi
positiiviseen tunteeseen oppimisesta ja perheen
opiskelun parantamisesta.

" Tehkaa lista asioista, joita kannattaa ja ei kannata

tehda, niin, etta se koskee erityisesti juuri teidan
perhettanne.
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https://www.kidguard.com/cell-phone-monitoring-and-gps-tracking/dos-donts-online-safety-unintentionally-putting-child-risk/
https://www.childnet.com/blog/online-etiquette-or-netiquette-the-dos-and-donts-of-online-communication-

horjoitus U

kotiopiskelu verkosso: topousesimerkki

Taman tarinan on kirjoittanut Luke Dillon, kahden
lapsen isa. Hanelle kotiopetus oli uutta. Tassa hanen
kokemuksensa viimeisten 7 kuukauden ajalta.

Taustaa

Koulu suljettiin alun perin kaksi viikkoa ennen
paasiaislomaa, ja annetut tehtavat keskittyivat
vain  lukukauden loppuun  saattamiseen
iiman sen suurempaa Kkiireellisyytta. Kun
kesalukukausi alkoi, oli selvaa, ettd olimme
joutuneet pitkalle matkalle. Alussa saatu tieto
oli hyvin vahaista ja hammentavaa, kun koulu ja
opetushenkildsto ryhtyivat nopeasti perustamaan
verkkoluokkahuoneita ja tekemaan oppitunteja ja
tehtaviaverkossa. Siirryttaessa kesalukukauteen,
tehtavat lahetettiin meille viikoittain, ja niiden piti
valmistua joka perjantai klo 15.00 mennessa.
Vanhempana tarkeinta oli paasta sinuiksi
kaikkien aineiden verkossa asetettujen tehtavien
kanssa ja ymmartaa miten ohjelmiston kanssa
toimittiin. Annetuista aikatauluista oli vaikea
selvittaa, kuinka kullekin oppiaineelle asetetaan
tehokkaat aikarajat ja maaritetdan tarvittavat
resurssit (nyt rajoitetun saatavuuden vuoksi,
monien myymaldiden ollessa suljettuina), koska
jokaisella oppiaineella on erilaiset vaatimukset
ja jokaisella lapsella on erilaiset kyvyt ja
vaihtelevasti innostusta aiheesta riippuen.
Olimme onnekkaita, koska kotitaloudessamme
oli kannettava tietokone, Ipad ja tulostin/
skanneri, olen itse aiemmin tydskennellyt laajasti
korkeakoulujen verkkokoulutusalustojen kanssa
ja koska en nyt ollut tdissa, pystyin keskittymaan
viisi paivaa viikossa lasteni opettamiseen kotona.
Opetusajat olivat klo 8.00-12.00 ydinaineille,
kuten matematiikka, lukeminen, aidinkieli ja
luonnontieteet (saanndllisin lyhyin tauoin aina
kun kukin aine oli kayty lapi) ja klo 13.00—14.00
olivat vuorossa taideaineet. Kolmena aamuna
(maanantaina, keskivikkona ja perjantaina)
vietimme myos tunnin treenaamalla, kaymalla
lenkilla l1aheisella maaseudulla.

10 -vuotias

Kymmenvuotiaani  kamppaili  kotiopetuksen
alkaessaoppimismenetelmienmuutoksenvuoksi,
ja vaikka han on ahkera, hanesta asettamani
aikataulu olijaykka jarajoittava. Han kaipasi myds
luokkatovereitaan. Minusta tuli yha tiukempi ja
karsimattomampi, kun taistelimme toisiamme
vastaan, ja tyttarestani tuli yha kapinallisempi ja
vastustelevampi koulutyéta kohtaan. Oli selvaa,
etta meidan oli l0ydettava kompromissi, ja
keskusteltuamme siitd, mika sopisi tyttarelleni,
sovittiin, etta han saatelisiomaa tydmaaraansa ja
oppiaineiden jarjestysta tydskennellen kuitenkin
laatimani peruskoulupaivan raameissa. Han
voisi siis esimerkiksi tuplata aidinkielen osuuden
maanantaina ja sitten vastaavasti tehda
enemman matematiikan tehtavia tiistaina, tai
han voisi nousta aikaisin tekemaan ylimaaraisen
tunnin tyot4, jotta han voisi lopettaa aikaisemmin.
Tyttareni alkoi myos tyoskennella yhdessa
laheisten ystaviensa kanssa, kun he paasivat
karryille onlinetapaamisista. Loppujen lopuksi
tyttareni saateli tehokkaasti omaa tydmaaraansa,
lahetti tehtavat ajoissa ja tyoskenteli itsenaisesti,
ja tarvitsi minun panostustani ja apuani vain
satunnaisesti. Tarkistan kuitenkin kaikki hanen
lahettamansa tydt ja seuraan opettajalta
saatavaa onlinepalautetta, joka on tarjonnut
erinomaista tukea ja rohkaisua.
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7 -vuotias

Seitsemanvuotias vaati nuorempana minulta
huomattavan maaran tukea ja ohjausta. Vaikka
hanon alykas, hanonluokkatilanteissa hiljainenja
hanettupataan unohtamaan sivuun, minka vuoksi
hanen huomiokykynsa lahtee harhailemaan,
jos han juuttuu johonkin tehtavaan. Aikataulu,
jonka maaritin, toimi hanelle todella hyvin, koska
jokainen aamu noudatti saanndllistd kaavaa
ja rakennetta, esimerkiksi tunti matematiikkaa,
puoli tuntia oikeinkirjoitusta ja kielioppia, puoli
tuntia lukemista. Viikkojen edetessa hanesta tuli
itsevarmempi ja han pystyi jarjestamaan omat
oppituntinsa ja tydskentelemaan itsenaisemmin.
Hanen opettajansa antama onlinepalaute
oli hyvin rajallista, ja minulle jai tehtavaksi
arvostella kaikki tyot ja antaa jatkuvaa palautetta
tyttarelleni. Tyttareni tydskenteli kuitenkin kovasti
ja edistyi huimasti kaikissa ydinaineissaan, ja
nautti luovasta tyoskentelysta iltapaivisin hanen
vanhemman sisarensa auttaessa hanta usein.

Keskustelu:

Pohdi taman perheen tarinaa. Miten se vertautuu
omiin kokemuksiisi?

Nyt kun olet tutustunut joihinkin
kotiopetuksen puoliin, sinulle saattaa
olla kertynyt linkkeja ja materiaalia,
jotka ovat olleet sinulle hyodyksi, ja
jotka voisit jakaa muun ryhman kanssa.

Kotiopetus internetissa on uutta
monelle ja opimme kaikki samalla
kun teemme. Harkitse yhteistyota
perheesi ulkopuolisen, toisen
vanhemman kanssa. Viikoittainen
kuulumistenvaihto, jossa voidaan
puida haasteita ja juhlia onnistumisia,
voi olla hyvin hyodyllinen.

Tiedonldhde:

- Home Schooling Your Children on the Internet

- Homeschooling tips for weary parents working from home
- Youtube for Kids

- 10 YouTube Channels to Supplement your Homeschool

\
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https://homeschool.everythingonlinenow.com/home-schooling-your-children-on-the-internet/
https://you tube for kids.com
https://anitacleare.co.uk/homeschooling-tips-for-parents-working-from-home/?cli_action=1608281599.926
https://ihomeschoolnetwork.com/youtube-channels-homeschooling/

projektin tuotosten
esittely

ICE-CAP  projekti on tuottanut joukon
oppimisresursseja, joista voitte perheena oppia
lisaa kiertotaloudesta:

sorjokuvot: buzz bee:
eko-skidien seikkoilut:
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SUZZ BEE

EKO-SKIDIEN SEIKKAILUT

Sarjakuva 12 - Joulukuu - Joulu

Mina olen Buzz, ja ndma ovat
ystavani Vespa, Honey ja
Bumble! Liity seuraamme, kun
yritéimme tehda maailmasta
paremman paikan, yksi askel
kerrallaan!

Mind olen
Vaspa
Mina olen
Honey

VN

Sarjakuvat on tarkoitettu 6—10-vuotiaille lapsille.
Niissa kerrotaan arkipaivan tarinoita useiden
hahmojen kautta, joten lapset voivat helposti
samastua niihin. Niista I0ytyy lisaksi aktiviteetteja
lapsille ja vinkkeja vanhemmille. Aiheita, joita
sarjakuvissa kasitellaan:

matkustaminen — kestava liikkkuminen
joulu — ruoka

vesi — jate

puutarhanhoito — energia

muovi — koulu

muoti — kierrattaminen

digitooliset
pokotehtovot:

Digitaaliset  pakotehtdavat on  suunniteltu
11-15-vuotiaille lapsille. Niissa kasitellaan
samoja aiheita kuin sarjakuvissa, mutta talle
ikaryhmalle sopivalla tavalla.

webquestit:

) N “eN
WEBQUESTIT >

WEBQUESTIT

S
N
d

WebQuestit on suunniteltu 16-20-vuotiaille
nuorille, jotka paasevat tyoskentelemaan
syvemmin kiertotalouden parissa.
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julkaisussa olevien tietojen mahdollisesta kaytosta.

Euroopan komission tuki tdman julkaisun tuottamiselle ei merkitse sen sisalléon hyvaksyntaa,
julkaisun sisaltd heijastaa vain tekijdidensa nakemyksia, eika komissiota voida pitaa vastuussa
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Euroopan komission tuki tdman julkaisun tuottamiselle
ei merkitse sen sisallon hyvaksyntaa, julkaisun sisaltd
heijastaa vain tekijdidensd nakemyksia, eikd komissiota
voida pitdd vastuussa julkaisussa olevien tietojen
mahdollisesta kaytosta.
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