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Mitd holuomme soovuttoo
tdmMon tyoépojon ovullo?

Ihminen koostuu 70% vedesta.
Elamme myGs planeetalla, jonka
pinnasta kolme neljasosaa on
vetta, vaikkakin vain 2,5% tasta
kokonaismaarasta on makeaa
vetta (ja suuri osa siita on jaan
muodossa navoilla).

Kasvit ja elaimet eivat voi elaa
ilman vetta. Tiedatko kolmen
kohdan selviytymissaannon?
Se tarkoittaa aikaa, jonka
ihminen voi yleensa selvit3;
hengittamatta: 3 minuuttia;
juomatta: 3 paivaa; syomatta: 3
viikkoa.

Tama tyopaja auttaa sinua
saamaan tietoa veden
saastumisesta ja kestavasta
vesivarojen hoidosta. Ymmarrat
myO0s vesivarojen sailyttamisen
tarkeyden ja niiden hoitamisen
merkityksen, silla ne ovat
arvokas aarre kaikelle elamalle.
Jos saastutamme ja teemme
vedesta kayttokelvotonta,
aiheutamme valtavia vahinkoja
itsellemme ja ymparistolle. Siksi
on valttamatonta kayttaa vetta
vastuullisesti.

Q tovoitteet: suoritettuosi
tdMOn osion. sinullo on
seuroovot tiedot jo toidot:

1. Kiertotalous

Perustietoa siita, mita kiertotalous
tarkoittaa, sen tarkoitus, kaytannot ja
tavoitteet liittyen vedenkayttoon.

2. Veden saastuminen
(negatiivinen skenaario)

- Ymmarrys siita, millaista vesi on
huonoissa olosuhteissa

- Veden saastumisen paasyiden
tunnistaminen

- Tietoisuus saastuneen veden
aiheuttamista seurauksista
terveydellemme ja ymparistolle

3. Kestava vesi (positiivinen
skenaario)

- Lisdantynyt vastuullisuus veden
kuluttamisen suhteen

- Sellaisten keinojen oppiminen, joilla
varmistetaan kestava tulevaisuus veteen
liittyvissa asioissa

- Perheen ja ystavien tietoisuuden
lisdaminen vastuullisen vedenkayton
merkityksesta toteuttamalla suunnitelmia
vedensaastotavoitteista
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teoreettinen
toustotieto: Mito
torkoittoo kiertotolous?
kuvinko voimme
soovuttoo kestovon
vedenkulutuksen?

©

Veden riittavyys on yksi keskeisimmista
ongelmista maailmassa. Jos jatkamme
nykytahtia, seuraavien 20 vuoden aikana
vedentarve kasvaa 40 %. Siten kysynta kasvaa
60 % suuremmaksi kuin-veden luonnollinen
uusiutumisprosessi r'a taa.
Elintarvikealalla vesi on valttamatonta. Tasta
syysta meidan on hoidettava ja kaytettava
vetta kestavalla tavalla. Maatalous- ja
elintarviketeollisuudessa on pyrittava
vahentamaan veden kulutusta optimoimalla
prosesseja: uudelleenkaytto tavalla,

joka ei vaikuta elintarvikkeiden laatuun tai

turvallisuuteen, paastojen laadun parantaminen,

jotta kielteiset vaikutukset vahenisivat jne.

TIESITKO, ETTA EUROOPASSA
TUOTETAAN VALTAVA MAARA
MUOVIA?

58 miljoonoo
tonnio
vuodesso.

SUURIN OSA
MUOVITUOTANNOSTA
ON PULLOTETTUA
VETTA TAI
VIRVOITUSJUOMIA
VARTEN, JOTKA
TARVITSEVAT VETTA
TUOTANNOSSAAN.

pakkaaminen

* Tietolahde:

http://www.comunidadism.es/blogs/

plasticos-para-la-economia-circular autot ja likenne

— elektroniikkalaitteet

[\
Lisatietolinkit: {I—_.,J

o Kohti vesiviisasta kiertotaloutta-
hankkeen raportti
e Suomen vesijalanjalki (WWEF)

Avaimet vesihuollon kestavyyteen:

- Veden tehokkaasta kaytosta sopiminen
maatalous- ja elintarvikealalla.

- Uuden tehokkaamman ja kestavamman
tekniikan kehittdminen veden muuttamiseksi
juomakelpoiseksi (jateveden puhdistus ja
uudelleenkaytto).

- Elinkaarianalyysiin perustuvien tyokalujen
kayttdminen veden kayton mittaamisessa
elintarviketuotantoketjun aikana ja kulutuksen
kriittisten kohtien maarittdminen.

- Tietoisuuden ja yhteistyon lisaaminen
viljelijoiden kanssa veden tehokkaaseen
kayttoon liittyven kestavan toimituksen
varmistamiseksi.

- Veden kayton tehokkuuden parantaminen
ja sen kulutuksen vahentaminen
tuotantoprosesseissa.

* “La Economia Circular en el Sector Agroalimentario”,
ADICAE: Asociacion de Usuarios de Bancos, Cajas y
Seguros.

https://ecologing.es/publicacion-la-economia-circular-
en-el-sector-agroalimentario-%c2%b7-adicae/

20«

kotitalous- ja rakennusala

kuluttajahyddykkeet

S/

sahko ja

/ ma%lbus
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https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/188599/SYKEra_16_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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veden soostuminen:
neqoatiivinen skenoorio

39

Talla hetkella meilld on edessamme valtava
haaste: tarkeimpien veden lahteiden, kuten
jokien, valtamerien, kanavien, jarvien ja muiden
lahteiden, pilaantuminen. Se on nykyaan

yksi suurimmista huolenaiheista, koska ilman
hyvalaatuista vetta on mahdotonta taata
ymparistdn, ihmisen, elainten ja kasvien
hyvinvointi.

Oliyvahingot vedessé

Seuraukset:

Kun vesi saastuu joissa, jarvissa ja merissa,

se paitsi vahingoittaa elaimia, myos paatyy
osaksi ravintoketjua. Ketjun lopussa olevat
ihmiset voivat paatya nauttimaan suuria maaria
raskasmetalleja, jotka kertyvat elaimesta
toiseen, ja siksi on esimerkiksi suositeltavaa
olla kayttamatta lilkaa tonnikalaa tai muita
kalasailykkeita. Myos mita enemman nama
myrkylliset aineet saastuttavat vetta, sita
todennakoisemmin nama elementit haihtuvat ja
aiheuttavat happosateita.

hopposoteet:

Voivat kulkeutua ilmakehassa pitkia matkoja
paitsi maiden valillda myds mantereelta
mantereelle. Happo voi olla myo6s lumen,
sumujen ja kuivien pdlyjen muodossa.
Sade laskeutuu joskus

kauaskin alkuperaisesta

saasteen lahteesta, mutta

silla voi joka tapauksessa

olla vakavia vaikutuksia

maaperaan, puihin,

rakennuksiin ja veteen,

eli se voi aiheuttaa

paljon vahinkoa kaikille

elidlajeille

roskosmetoallit ruvosso:
Vaarallisimpia raskasmetalleja ovat paaasiassa
elohopea, kadmium, tina, arseeni, lyijy, koboltti
ja kupari. Niiden alkupera liittyy yleensa
teolliseen toimintaan ja sen aiheuttamiin
paastoihin, jotka paatyvat jokiin, joiden vesi

ja liete taas paatyvat mereen virtauksien
vetamina. Metallit kerrostuvat yleensa pohjaan
tai joissakin tapauksissa pysyvat kiinni
lietteessa. Nain ne paatyvat ravintoketjuun:
ensin vetta suodattaviin organismeihin
(nilvidiset), niista pieniin lihaa syoviin kaloihin,
niista pyydyksiin saaliskalojen mukana

esim. tonnikala) ja
(esim. fonnikala) o WHI.

lopulta meille, jotka N

syomme suuret kalat, J'

joihin ovat kertyneet POePPR
kaikki metallit. speRPPYS
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- Roskien heittaminen vessanponttoon,
samoin kuin suoraan jokiin, jarviin,
meriin

- Teolliset yhtiot ja niiden teollisten
prosessien yhteydessa syntyvat
saasteet

- Liiallinen metsien havittaminen
saa joet, jarvet ja muut vesilahteet
kuivumaan

- Oljyvuodot, jotka johtuvat huonosti
hoidetuista 6ljyn kuljetuksista ja
tuotteiden (kuten maanalaisissa
vuotavissa sailidissa varastoitavan
bensiinin) suodatuksesta, jolloin aineet
suodattuvat ihmisravinnoksi soveltuviin
vesilahteisiin

Lisatietolinkit: {r\b kosteuspyyhkeet on
suunniteltu pysymaon

e Vesi (Ruokatieto) kosteino, eivotkd ne

e Rehevdityminen siksi hojoo vedessd yhto

® |tameren rehevoityminen (WWF) helposti kuin vessopoperi.

e Vesien suojelu (Suomen luonnonsuojeluliitto) ne torvitsevot siihen noin

100 vuotto.

J
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https://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruokaketju-ruuan-matka-pellolta-poytaan/ravitsemus-ja-ruuan-valinta/miten-syoda/vesi
https://peda.net/yhdistykset/bmol-ry/oppimateriaalit/eyy/yhteinen_ymparisto/rehev%C3%B6ityminen
https://wwf.fi/alueet/itameri/rehevoityminen/#rehevoitymisen-seuraukset
https://www.sll.fi/mita-me-teemme/vedet/

kestovo vesinuolto:
positiivinen skenoorio

Vesi on valttamatonta
kestavan kehityksen kannalta,
ympariston eheyden
yllapitamiseksi, kdyhyyden
ja nalan lievittamiseksi, ja se
on valttamatonta ihmisten
terveyden ja hyvinvoinnin kannalta.
Kestava vesihuolto on kriittinen kysymys
planeetan tulevaisuudelle, ja on erittain
tarkeaa pyrkia lisdamaan tietoisuutta veden
vastuullisesta kaytosta.

Miksi veden
séc‘jstéminen on
P

valmistautuminen kuivuuteen tulevaisuudessa

Tietolahde: “The Balance”
https://www.thebalancesmb.com/
conservation-efforts-why-should-we-
save-water-3157877

Taysi
pyykinpesukone
kayttaa pesemiseen
90 litraa vetta ja
viiden minuutin
suihku vie 170 litraa
vetta.

gmp’a’rist’dn saastaminen

suoja nousevia kustannuksia ja

mahdollisia l<0n||l<h3Ja vastaan

iotka vetkd olisi saatavilla
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Vinkkejd kestévddn vedenkdyttdsdn

Vedensaastovinkkeja keittioon:

- Kayta juoksevaa vetta vain astioiden
huuhteluun, ala tiskaa niita juoksevalla vedella.
- Huolehdi etta hanat eivat tiputa, kun niita ei
kayteta.

- Kayta astianpesukonetta vain, kun se on
kokonaan taynna, ja kayta vetta saastavaa
ohjelmaa.

- Pese hedelmat ja vihannekset astiassa alaka
juoksevan veden alla. Voit myos sulattaa
pakastetun ruuan vesihauteessa.

- Kayta edellisen kohdan vesi kastellaksesi
kukat.

- Liota kattiloita ja pannuja ennen tiskausta,
jotta siihen ei kuluisi niin paljon vetta.

Vedensaastovinkkeja kylpyhuoneeseen:

- Sulje hana, kun ajat partaa tai harjaat
hampaita.

- Sulje suihku, kun levitat shampoota tai
hoitoainetta jne.

- Kay mieluummin suihkussa kuin kylvyssa,
alaka viivy pesulla liian pitkaan. Mikali
mahdollista, vahenna peseytymisaikaa parilla
minuutilla.

- Huolehdi ettei vessanpontto vuoda.

- Tarkista, etta kaikissa hanoissa on vetta
saastavat poresuuttimet.

- Asenna vetta saastava suutin myos
suihkupaahan ja vahennat veden kulutusta jopa
puolella ilman ettd edes huomaat asiaa.

A\
Lisatietolinkit: {L_,,J

SYKEn vinkit vesien ystavalle
(Suomen ymparistokeskus)
Vaikuta vesiin nyt -kampanja
Vastuullinen kuluttaminen — vesi
Eipa lotrata! (Martta-lehti)

Vedensaastovinkkeja puutarhaan:

- Kastele nurmikko ja kasvit aamulla tai illalla
valttaen tunteja, jolloin vetta haihtuu eniten.

- Tarkista, ettei esimerkiksi hanoissa, letkuissa
tai vesipumpuissa ole vuotoja. Ulkona tallainen
unohtuu helposti.

- Kayta vesiletkun sijaan harjaa ulkona
siivoamiseen ja esimerkiksi lehtien
lakaisemiseen.

- Kastele pienet alat kasin ja kayta sprinklereita
suuremmilla alueilla. Ohjelmoi jalkimmaiset ja
kayta niita tehokkaasti noudattaen valmistajan
ohjeita.

- Pida pihasi siistina ylimaaraisista pusikoista ja
muusta kasvillisuudesta, erityisesti rinteissa ja
muissa vaikeasti kasteltavissa paikoissa.

Vedensaastovinkkeja uima-altaalla:

- Valta veden haihtumista peittamalla allas
silloin kun mahdollista. Tama estaa myos sen
likaantumisen, eika sinun tarvitse turvautua
puhdistuslaitteisiin ja -aineisiin niin usein.

- Tarkista, ettei vuotoja ole. Tee tama
mittaamalla altaan vedenkorkeus ja
tarkistamalla 24 tunnin kuluttua, etta korkeus on
sama. Sammuta automaattinen tayttolaite siksi
aikaa, kun teet taman tarkistuksen.

Erasmus+ Programme
of the European Union
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https://www.vesi.fi/vesiteot/
https://www.vesi.fi/vesiteot/
https://ymparistonyt.fi/vaikutavesiin/
https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/vastuullinen-kuluttaminen-vedenkulutus/
https://issuu.com/martat-lehti/docs/martat_42020_issuu/32

4 B vinkit
veden soostuminen

6-10-vuotiaat. Piirra 3 kolme asiaa, jotka aiheuttavat veden saastumista. Tassa
joitain esimerkkeja

11-15-vuotiaat. Merkitse mika seuraavista on: veden saastumista
aiheuttava tekija, saastumisen seuraus ja saastumista estava tekija:°

1) Se ettei heitd kemikaaleja viemariin:

2) Teollisuusjate:

3) Sairaudet:

4) Veden kayttaminen fiksusti:

5) Vesielainten kuolemat:

6) Oljyteollisuuden aiheuttamat 6ljysaasteet:

16-20-vuotiaat. Keskustelu

1) Kuinka voimme hallita vesien saastumista?

3) Miten kaupungistuminen vaikuttaa vesien saastumiseen?

5) Joet kotimaassasi. Kuinka saastuneita ne ovat? Uisitko niissa?

Co-funded by the Euroopan komission tuki taman julkaisun tuottamiselle ei merkitse sen sisallon hyvaksyntaa, N . o
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4 Il vinkit
kestovad vesihuolto
6-10-vuotiaat. Vastaa KYLLA tai El.
1) Heita roskat vessanpdnttoon.
2) Kastele kasvit vain tarvittaessa.
3) Laita hana kiinni, kun peset hampaita.
4) Ota pitkia suihkuja.

5) Kaada vesi pois vesipullostasi, jos et halua
juoda sita.

10-15-vuotiaat. Listaa kaikki tavat, joilla vetta kaytetaan seuraavissa kategorioissa:

luonnossa kaikkialla kasvit [E eléimet vapaa—aja“a

gmpérillémme

16-20-vuotiaat. Haluaisitko puutarhasi olevan ymparistoystavallinen, vesitehokas ja
kaunis? Ala luovaksi ja pohdi miten tama voisi toteutua, ja listaa ainakin 8 ideaa.
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Roolileikkiaktiviteetti. Jos haluat jatkaa kiertotaloudesta,
tehokkuudesta, kestavyydesta ja vastuullisesta

Olet perheesi ja ystaviesi kanssa puistossa kulutuksesta oppimista, tutustu seuraaviin

piknikilla. Huomaat etta puiston lapi kulkeva projektin tuotoksiin liittyviin linkkeihin:

joki on tadynna muovipusseja, pulloja, tyhjia

sipsipusseja, jne. Haluaisit kayttaa puistossa 6-10 vuotiaat: Sarjakuvat

olevaa yleista wc:ta, mutta kasienpesuallas 11-15 vuotiaat: Digitaaliset pakotehtavat

on taynna tupakantumppeja ja vesi on jatetty 16-20 vuotiaat: Webquestit

valumaan. Pénttd on mennyt tukkoon sinne

heitetyista kosteuspyyhkeista ja roskista.

Nahtyasi kaiken taman pohdit keinoja, joilla

voisit lisata tietoisuutta perheesi ja ystaviesi

kesken veden saastumisesta ja veden

tuhlaamisesta. Kerro ideoitasi esimerkiksi

biohajoavista tuotteista, joiden avulla veden yhteenveto

saastumista voidaan ehkaista, seka vinkkeja

veden saastamiseksi, jne.

Taman tyopajan paatteeksi pyydamme sinua
viela pohtimaan ja keskustelemaan kaikesta
% oppimastamme.

Mita olet oppinut?

Millaisia paivittaisia muutoksia
aiot tehda, jotta sinusta tulisi
vastuullisempi vedenkayttaja

ja toimintasi saastuttaisi vetta

vahemman?

Haluaisitko jakaa oppimasi
perheesi ja ystaviesi kanssa, jotta
teilla kaikilla olisi ympariston
kannalta kestavampi tapa kayttaa
vetta?

Kuvakkeiden lahde: “Flaticon”, www.flaticon.com

Co-funded by the Euroopan komission tuki taman julkaisun tuottamiselle ei merkitse sen sisallon hyvaksyntaa, N . o
Erasmus+ Programme julkaisun siséltd heijastaa vain tekijdidensa nakemyksia, eika komissiota voida pitaa vastuussa Ice—=cop thPOJo 3
of the European Union julkaisussa olevien tietojen mahdollisesta kaytosta.


https://ice-cap.eu/fi/outputs/o1-ice-cap-comic-strips/
https://ice-cap.eu/fi/outputs/o2-ice-cap-digital-breakouts/
https://ice-cap.eu/fi/outputs/o3-ice-cap-webquests/
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Euroopan komission tuki tdman julkaisun tuottamiselle
ei merkitse sen sisallon hyvaksyntaa, julkaisun sisaltd
heijastaa vain tekijdidensa nakemyksia, eikd komissiota
voida pitdd vastuussa julkaisussa olevien tietojen
mahdollisesta kaytosta.
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