rodionico zo
roditelje
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ﬂ sto Zelimo ostvoriti no ovoj
rodionici?

Tijekom 2020. godine, zbog pandemije
COVID 19, mnoge su se obitelji suocile
s poducavanjem djece kod kuce. Naucili
su nove vjesStine, Cesto pokusajima i
pogreSkama, i podijelili svoja iskustva s
drugim roditeljima. Mnogi alati pronadeni
su online. S bogatstvom dostupnih
informacija Cesto je teSko iznijeti jasan
progresivan plan koji ¢e djecu motivirati.
Na ovoj ¢emo radionici razmotriti neke
ideje za obrazovanje djece o kruznoj
ekonomiji kod kuce putem interneta.
Namijenjen je podrsci roditeljima u njihovoj
novootkrivenoj ulozi i obrazovanju na
zanimljiv, u€inkovit i ugodan nacin. Ova ¢e
vas radionica podrzati u ulozi facilitatora

obiteljskog ucCenja u provedbi modela
kruznog gospodarstva.

Skolovanje u kuéi, posebno kada to nije
svojim izborom, moze utjecati na roditelje

ili skrbnike i na vlastiti balans poslovnog
| privatnog zivota, a moze utjecati i na
drugu bracu i sestre.

Na pocetku karantene pocCetkom 2020.
godine, mnogi su se ljudi morali brzo
prilagoditi ‘novojnormalnosti’, zatvaranjem
Skola, roditelji na dopustu ili rade od
kuCe, a podrSka izvan kuce viSe nije bila
lako dostupna. Za milijune roditelja to je
ukljucivalo brigu o svojoj djeci, ukljuCujuci
Skolovanje u kuci, dok su nastavili raditi,
promijenili su svoje rutine kako bi se
prilagodili njihovim novim obvezama o
brizi o djeci. Za zaposlene roditelje izazov
pronalaska dovoljno sati u danu cCesto
znacCi da se za ,Skolovanje” oslanjaju na
internet, iako mozda nisu svjesni kvalitete
ili izvora ili moguénosti da njihova djeca
zalutaju na nekorisne internetske stranice.

R

Izvori: Office for National Statistics UK Parenting in
lockdown
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Q ciljevi: nokon zovrsetko
rodionice

1. Biti svjesni niza materijala dostupnih na
Internetu. Pomoci ¢e vam da odaberete
materijal prikladan za vaSe dijete s
obzirom na njegov stil u€enja i primjeren
njegovoj dobi.

2. Tijekom obrazovanja svoje djece budite
usmijereni na izvore na internetu o nizu
aspekata koji se tiCu kruzne ekonomije.

3. Pomozite svom djetetu u razvoju
kritiCkog misljenja i pomozite mu da
procijeni informacije koje nade na
internetu.

4. Povezite studije sluaja sa svojom
osobnom situacijom.

5. Budite sposobni prepoznati nove
nacine na koje vasa obitelj moze pozitivho
utjecati na kruzno gospodarstvo i zastititi
okolis.

Zapocnite s nekoliko ideja:

6. Znati koristiti materijale za ucenje i
resurse dostupne na internetskoj stranici
projekta ICE CAP.

7. Upoznaijte se s razli¢itim platformama
za ucenje.

8. Razumijevanje stila ucenja vaseg
djeteta.

9. Razmislite o vlastitom stilu potpore
djetetu.

10. Razumijevanje nac¢ina komunikacije
s konceptima u vezi s Circular

1. Gospodarstvo  povezano s
internetom.

12. Budite svjesniji zastite.

13. Postavite djetetu realne ciljeve.

Ponedjeljak Utorak Srijeda Cetvrtak Subota Nedjelja

\_ lzvori: Kidskonnect
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Q teorijski uvod: sto je

kruzno gospodorstvo?
koko moZemo obrozovoti
svoju djecu kod kuée no
temelju kruzZne ekonomije?

Roditelji su se nasli u poziciji da svoju djecu
Skoluju kod kuce. Poduzimaju to bez posebnog
znanja o predmetnoj temi i bez obuke u nastavi.
Mnogi roditelji takoder rade kod kuce i trebaju si
izdvoijiti vrijeme iz radnog dana kako izvrsili taj
zadatak. Zbog naseg brzog odnosa s internetom,
obrazovanje djece se znatno promijenilo otkako
su roditelji iSli u Skolu i djeca mogu imati viSe
vjestina u radu na mrezi od svojih roditelja. Mozda
su svjesniji problema zastite okoliSa od svojih
roditelja i zaista mogu biti ¢lanovi obitelji koji
inzistiraju, na primjer, na pravilnim postupcima
recikliranja. U radu s djecom na ovoj vaznoj temi
moglo bi biti korisno ovo smatrati ‘zajednickim
u€enjem’, davanjem priznanja djeci za njihovo
postojeCe znanje i brigu te radom s djecom na
stvaranju boljeg razumijevanja, boljeg znanja i
boljih navika u obitelji.

sto je
"ucenje no doljinu”?

Sto znali udenje na daljinu? Udenje na daljinu je kada djeca zavriavaju Skolski posao
kod kude. To se moZe izvesti kao iskljulivo online skolski program kroz vasu skolu,
kao dio hibridnog uéenja gdje vase dijete dio vremena ide u skolu i dio vremena

uéi putem interneta, ili to moZe biti program kuénog obrazovanja na daljinu koji

je potpuno neovisan o lokalnoj skoli. Uéenje na daljinu takoder se ponekad naziva i
eUlenje i uéenje na mreZi.

Kakva su vasa razmisljanja o tome? Zapocnite s -
nekoliko ideja. /

Izvori: Homeschool

\.
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Sve su obitelji rozli¢ite

Svaka obitelj ima svoje prioritete, rituale i
navike, a oni se ponekad prenose iz djetinjstva
roditelja. Zbog Skolskog kurikuluma, drustvenih
medija i op¢enito povecane svijesti i razgovora
o okoliSu dijete ¢e odrasti svjesnije utjecaja
svojih postupaka na planetu, na drustvo u cjelini,
na svoje susjedstvo i unutar vlastite obitelji.
Stoga su djeca Cesto ta koja ispituju i utjeCu na
roditelje. Pomaze Siroko razumijevanje nacina
funkcioniranja kruzne ekonomije. Ako je dijete u
stanju vidjeti da mozda baveci se nekim pitanjima
kruzne ekonomije moze imati koristi od sebe, to
je sjajan poticaj. Ako obitelj moze, na primjer,
smanijiti raCun za energiju ili raun za hranu
koju nose na posao/u Skolu tijekom razdoblja
od nekoliko mjeseci, mozda ¢e moci uspostaviti
poticaje poput obiteljske poslastice.

prednostii
nedostoci

uéenjo kod kuée putem
interneto

Moguce prednosti

Sposoban organizirati vlastiti
raspored
- Udobnost kuce
- Manje gubljenja vremena, kao sto
je €ekanje pozornosti nastavnika ili
promjena ucionice ili putovanje u
Skolu - posjedovanje samo jednog racunala

Mogucéi nedostaci

- Vec¢e sudjelovanje i razumijevanje
roditelja u djetetovom ué€enju
- Vecéi osjecaj autonomije za dijete

- nedostatak pisaca
- Nedostatak skenera
- uredski pribor

- Poremecaji povezani s obiteljskim

zivotom

- PoteSkoce s motivacijom i osje¢aja

za vrijeme
- Roditelj zauzet radom od kuce
- Braca i sestre vrticke dobi

- Poducavanje roditelja koji se mogu

mijesati ili biti kritiCni
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4 Il oktivnosti

Kako bismo paZljivije razmotrili ta pitanja,
mozemo proCi kroz neke aktivnosti. Te su
aktivnosti razliite duljine i u razliCitoj dubini
koje mozete prilagoditi svojim potrebama.
Ovo moze biti nova tema za neke, ali ne i za
druge, pa ukljuCivanje u aktivnosti i razmjena
ideja mogu biti izvrstan nacin ako se pronadu
novi nacini rada s naSsom djecom i vrijeme za
ucenje ucini produktivnijim. Uenjem o kruznoj
ekonomiji mozemo svojoj djeci usaditi veci
osjeCaj drustvene odgovornosti. Preuzimanje
odgovornosti za stvari koje mozemo promijeniti
vrlo je osnazujuée. Preuzimanje odgovornosti
za neke radnje u ku¢énom okruzenju moglo bi na
mnogo nacina donijeti dobrobiti za obitelj.

Obrazovanje kod ku¢e mozZe biti ugodno i za
roditelie i za djecu, pogotovo ako su satovi
unaprijed dobro promisljeni i ako dijete moze
uoCiti nekakav napredak i na pocCetku razumije
u kojem smijeru idu i kako se oCekuje da tamo
stignu. Dijete koje je prepusteno samo sebi
na internetu lako se mozZe omesti, stoga jasan
vremenski ogranien plan s razli€itim koracima i
jasnim ciljevima moze biti od velike pomoci. | vas i
vase dijete lako moze omesti mnostvo informacija
dostupnih na internetu, pa je raspored vazan za
kretanje kroz lekciju ili aktivnost i zadrzavanje
zamaha.

neke oplikocije zo kruzno gospodorstvo.
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Izvor fotografije
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Naravno, moguce je samostalno
pretrazivati materijale na Internetu za
pomoc¢ u naSem poducavanju, no vrijedi
napomenuti da Skole sve viSe imaju
vlastite portale za uc€enje i informacije
koje su dobro istrazene, provjerene
i lako dostupne. Skole &esto plaéaju
licence koje roditelji mogu koristiti. Cesto
postoje aplikacije koje je stvorila Skola,
te virtualne ucionice i internetski forumi
na kojima roditelji i djeca mogu zajedno
uCiti. Saznajte viSe o resursima koje
je 8kola omogucila. To bi vam moglo
ustedjeti puno vremena.

too good to go

O/
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@ oktivnosti

oktivnost |

Poticonje sretne i produktivne otmosfere zo u¢enje
od somoq pocetko.

Mozemo pripremiti dobar temelj za naSu djecu
da ucCe kod kuce. To je novo iskustvo za neke
obitelji. Najbolje je ako svi dijele to iskustvo.
Tijekom vremena odredenog za ucenje, neki
drugi ¢lanovi obitelji mozda ¢e morati promijeniti
nacin KkoriStenja doma, omogucujuci vrijeme
tiSine i prostor za ugodan rad bez ometanja.
Obitelj se mozda zZeli dogovoriti oko vremena
kada se posao obavlja, tako da postoji razlika
izmedu rada i rekreacije. Ponekad je teSko
utvrditi provodi li dijete Skolski posao na Internetu,
opcenito surfajuci ili Cavrljajuci s prijateljima, tako
da moraju postojati jasne razlike i kada i gdje
se Skolski posao iskljuCivo dogada. To je stvar
pojedinih obitelji.

Roditeljima je korisno razumjeti djecje stilove
uCenja i oni bi mogli poduzeti jedan od ovih
testova u nastavku kako bi utvrdili kako c¢e
najucinkovitije raditi. Korisno je razgovarati s
djetetom. Neki mozda preferiraju izradu vlastitog
plana i dogovor oko vlastitih pravila s roditeljima,
a neki trebaju viSe uputa. Neki mogu najbolje
nauciti radeci, pa pronalazenje igara, kvizova,
web zadataka ili digitalnih soba za bijeg pomaze
u ucCenju. Neki mogu nauciti bolje pronalazedi
miran prostor i vrijeme za upijanje informacija
vlastitim tempom. Drugima ¢e mozda trebati
pomoc u praéenju vremena i motivaciji, dok neki
ponekad trebaju suradivati s prijateljima na mrezi
ili razgovarati o napretku i isprobavati nove ideje
s roditeljima i ostalim ¢lanovima obitelji.

Vjerojatno ste vrlo svjesni kako vase dijete uci
i kako ga odrzati angaziranim. Mozda to nikad
niste imenovali. Dijete mozZe uciti s interneta na
razliCite nacCine nego Sto to €ini u tradicionalnom
okruzenju. Oni vole Ccitati informacije za sebe
i mozda Ce im trebati vremena da to obrade,
mozda ¢e radije pogledati video zapis ili igrati
kviz. Ako su kompetitivni, mozda bi to Zeljeli
uciniti s drugim bratom ili sestrom ili ako su
vizualniji, sastaviti ilustrirani nacrt.

Znate svoje dijete, koliki mu je raspon paznje i
Sto ga stvarno odbija. Stoga razmislite o svom
planu lekcije i pogledajte mozete li se prilagoditi
njihovom najboljem stilu u€enja.
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0 oktivnosti

,‘ Razmislite o svom djetetu / djeci...
Kakvi su oni?

Logicni ‘vertikalni’ mislioci
Racionalni i objektivni
Dobri u postavljanju pitanja
Discipliniranog pristupa

/‘ Znate li ove razliCite stilove ucenja?

Kineteticki - netko tko voli znati kako stvari
funkcioniraju

Vizualni - netko tko uci gledajuci

Sludni - netko tko udi slusajuci

Logican - netko tko obraduje logicke ideje

/‘ Mozda bi bilo korisno za vaSe dijete da
polaze ove online testove:

Izvor: Homeschool.com

{\b Otkrijte stil u€enja vaseg djeteta

&
,‘ Sada vec¢ znate kako vasSe dijete moze
nauciti da bi moglo biti korisno razmisliti o tome
kako ucite. Ovo mozda nije isto.

To Ce najvjerojatnije utjecati na nacin na koji

pomazete djetetu kada planirate djetetovo
ucenje.

Kako prepoznati djecje stilove
ucenja

,‘ Sada primijenite te iste naslove na sebe.
Kako mislite da vas vlastiti stil moze utjecati na to
kako vodite svoje dijete kroz koriStenje mreznih
izvora?
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oktivnhost 2
kriticko rozmisljonje

Ova aktivnost nam pomaze da procijenimo
ideje. Kruzna ekonomija mora razmotriti mnogo
aspekata. Jedno od takvih je kako se proizvodi
nasa hrana. Ovo razmatranje rezultiralo je
pove¢anjem broja ljudi, posebno miladih
koji postaju vegani ili vegetarijanci. U ovoj
aktivnosti ¢itamo clanak koji je napisao vegan
koji objasnjava svoju perspektivu. Pozvani ste
da provjerite izvore ovih informacija, razmotrite
njegovo misljenje i izvuCete vlastite zakljucke.
Ovo je napisao Jordan Hudson. U svojim
dvadesetima je i vegan je 3 godine. Zamolili smo
ga da nam objasni zasto je poduzeo ovaj korak.
Dok citate, napravite neke biljeske.

Je li vam bilo nesto posebno zanimljivo? Postoji
li neSto Sto biste mogli izazvati ili provjeriti?
Postoje li izvori informacija za koje sumnjate da
su pristrani?

Mislite li da napisano ima uravnotezen pristup?
Postoje li promjene koje biste mogli napraviti u
svojoj obitelji?

Na kraju svakog odjelijka odaberite nekoliko
toCaka koje mozete vidjeti kako izravno utjeCu
na kruznu ekonomiju. {j.

Kr€enje Suma ima negativan ucinak na lokalne
zajednice i njihovo gospodarstvo.

Pa, zasto jedem vegansko?

Razdvojit éu ovo iz tri perspektive u opadajuéem redoslijedu
vaznosti (prema mom misljenju); Okolis, prava Zivotinja

i zdravlje. Cesto se moZe primijetiti da ljudi s veganskom
prehranom to Cine zbog misljenja o raznim elementima ove

tri perspektive. Medutim, sve ove tolke sadrze referencirane
Cinjeniéne podatke (osim ako nije drugacije naznaceno), a pojam
misljenja dolazi u obzir tek kada informirani pojedinac odluci

odgovoriti na te informacije.
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1. Okolis

Poljoprivireda Zivotinja odgovorna je za ogromnu kolicinu
staklenickih plinova ispustenih u atmosferu, poveéavajuéi brzinu
[ uéinke klimatskih promjena.

lako CO 2 koji proizvodi stocarska industrija éini do 51%
staklenickih plinova, metan je zapravo puno stetniji u prve 2
godine ispustanja u atmosferu. Na poljoprivredu Zivotinja otpada
44% svjetskog metana koji se oslobada. O ovom postotku se Cesto
raspravija jer je tesko objasniti koliki dio prometne industrije
doprinosi poljoprivredi Zivotinja, kao i koliko stetni ulinci
danasnjih industrijskih aktivnosti (tj. kréenje Suma koje na kraju
uzrokuje izumiranje vrsta i propadanje bioloske raznolikostr).

Na nasem planetu postoje ogranieni resursi za nase
stanovnistvo.

- Zewljiste - 80% Amazone koja
je bila predmet krienja Suma
koristi se za stoéne pasnjake.

- Energija (fosilna goriva koja

se koriste za preradu ambalaze,
prijevoz zivotinja, hrane za
Zivotinje, lijekova i proizvoda).

- Plodovi mora - lako se veéina
ostalih proizvoda od mesa i
mlijecnih proizvoda tvornicki
uzgaja kako bi udovoljila [judskoj
prehrani, veéina morskih plodova
lovi se divije u oceanu (od Cega

se 46% ilegalno lovi i prodaje).
Kako na taj morski Zivot toliko
utjece prekomjerni ribolov (izmedu
ostalog), stope reprodukcije padaju,
a oceani postaju pusti.

‘ Sjecate li se da ste gledali televizijske
programe na ove teme? Mozda biste ih
zeljeli potraziti ponovo.
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2. Animal Rights

Je [i pojedinca briga za kvalitetu Zivota Zivotinja subjektivno je
wmisljenje, ali slijede objektivne informacije iza odluku da se ne
financira i potice tvornicko uzgoj Zivotinja i njihovih proizvoda;
Govedina, svinjetina i piliéi:

- Kad dode vrijeme za klanje Zivotinja, farmi je Cesto jeftinije
medunarodno izvesti Zivotinje na preradu, a proizvode potom
otpremiti natrag ili dalje u opskrbni lanac. Postoje zakoni koji
zabranjuju tako dug transport Zivotinja. U SAD-u se Zivotinje
legalno mogu prevoziti 36 sati bez hrane, vode, odmora ili
kretanja. Kazna za krsenje ovog zakona iznosi samo 100 USD.
- Prema smjernicama Organizacije za hranu i agrikulturu u
Africi | Aziji, legalno je Zivotinje prevoziti 24 sata bez vode,
hrane (li

prostor za odwmor. Povrsina za legalno prevezenu stoku iznosi
samo 1 m po Zivotinji i 0,3 m po svinji.

Proizvodnja mlijeka:

- Mlijeko krava proizvodi samo
kad je trudna / kad se oteli.
Krava je impregnirana u svom
kavezu, kada im struénjak za
oplodnju umetne ruku unutar
krave i ubaci odabrano sjeme
bikova.

Kad se rodi, tele se odmalh odvuce
od majke i uzgaja negdje drugdje.

Izvor:

-Tony J. Pitcher - “Estimating the worldwide Extent of Illegal Fishing” -

i i mliias i s://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0004570 (2009
‘ Kad neJedete meso ||| m|ljeCI"Ie prO|ZVOde, https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0004570 (2009)

-Animal Law - “Twenty Eight Hour Law” - https://www.animallaw.info/statute/us-food-

ustanovit ¢ete da ih ne kupujete_ Kad animal-twenty-eight-hour-law (2020)

. . . . . e, . -Food and Agriculture Organization of the United Nations - “Guidelines for Humane
manJe |Jud| ku pl prO|ZVOd, b|t ce manje Handling, Transport and Slaughter of Livestock” - http://www.fao.org/3/x6909e/x6909¢08.

. . . v s htm#b5-Transport%20operations (2001)
prOIZVOd nje Zbog manJe pOtrasze- -Human Society - “An HSUS Report: The Welfare of Cows in the Dairy Industry” -
H H A X 4 https://www.humanesociety.org/sites/default/files/docs/hsus-report-animal-welfare-cow-
Ova akcija izravno utjeCe na kruznu (7 n i oo o ) ' h
ekonom'_lu . —1A.nin/1E11 liquz\liil_\ - “Suffering in the Dairy Industry” - https://animalequality.org/issues/
dairy/ (accessec
22.11.2020)
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3. Zdravlje

Veganska prehrana za velinu (judi moze biti zdrava prehrana.
Meso, mlijeéni proizvodi i riba vrlo su bogati proteinima, ali
proteini postoje i u biljkama

nesto nize koncentracije, ali s prednoséu manje masti i
kolesterola.

Kontinuirani razvoj prehrambene telhnologije omogulio je
slidne koncentracije biljnih bjelanéevina u alternativama poput
plieskavica od psenice, orasastih plodova, mahunarki i graha.
Pokazalo se da veganska prehrana znadajno smanjuje rizik

od dijabetesa 4%, bolesti srca 10% i pretilosti 50%. U Velikoj
Britaniji veganska prehrana smanjuje rizik od razliitih stanja
za slijedeée postotke:

- Dijabetes: 4,3%
- bolesti srca: 22.%
- pretilost: 43%

Go Vegan
1 S

Izvor:

- Medical News Today - “Going vegan could prevent type 2 diabetes” -
https://www.medicalnewstoday.com/articles/320909 (accessed 22.11.2020)
Neke se naée bO|eStI | Sta nja mog u - NHS - &quot;Vegetarian diet linked to lower risk of heart disease but higher risk of
e ey . . - stroke” - https://www.nhs.uk/news/food-and-diet/vegetarian-diet-linked-lower-risk-
Spr'JeC't' . Znate I| k0||k0 [0)/6) kOSta u heart-disease-higher-risk-stroke/ (2019)

X I in U . t | b . - Deckers J., “Might a Vegan Diet Be Healthy, or Even Healthier?” -

VaSOJ zem JI ' Zimate 1 u obzir ove https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK396513/ (2016)

Zd ravstvene prObleme u V|aStItOJ — 1 Tm‘*.(}uvnl:dviun - ((I'Z)I:L)jf'cgftall‘%ifll -<.1ictva>ulii’hnvl\:c Ch'dl?CC th ol?c?ty“ N
/ https://www.theguardian.com/society/2017/may/19/pro-vegetarian-diet-halve-

0b|telj|? chance-obesity (accessed 22.11.2020)
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Misljenje!

Veganstvo nije za svakoga, a usudujem se reéi, ne bi trebalo biti
za svakoga. Za mene je jednako vrijedno malo prilagodavanje
prehrani | prihvaéanje manjih dnevnilh promjena. Veganska
hrana je ukusna!

Mnogi se ljudi boje da ée jesti vegansku prehranu dovesti do
toga da postanete oznaleni kao ekstremni aktivist za prava
Zivotinja. Nije. Svijet sve vise prihvaéa takve izbore, pogotovo
Sto su klimatske promjene sve prisutnije u nasim drustvenim
mrezama, vijestima, razqgovorima i medijima.

Ono Sto je najvainije, klimatske promjene su najveéa
ekonomska, bioloska i nedvojbeno egzistencijalna kriza s

kojom se svijet ( njegovi ljudi danas suocavaju. Jedan od
najvelih proizvodaca CO2 koji ubrzava klimatske promjene

do abnormalne velidine su poljoprivredne industrije Zivotinja.
Buduli da iskreno imam priliku za to, odluéujem prestati
podrZavati ove industrije jeduli odrZivije moguénosti i uzivati u
mnogim prednostima koje s tim proizlaze.”

Jordan Hudson

Kakvo je vaSe misljenje o ovom /‘ Evo nekoliko opcih savjeta za razvijanje
istraZzivanju. Slazete li se ili ne, mislite li da kritiCkog misljenja kod djeteta:
je to uravnotezena prezentacija?
Postoji li jedna moguca promjena o kojoj » pruziti vrijeme i priliku za vjezbanje
biste mogli razgovarati sa svojom obitel;i? kritiCkog misljenja,
* dopustite djetetu da percipira i teoretizira
» dopustite mu da prihvati razne ideje i
misljenja
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ocuvonje sigurnosti

Mozemo educirati svoju djecu da minimaliziraju
rizike i pronadi alternativna rjeSenja za situacije
koje mozda nisu toliko sigurne koliko bismo Zeljeli.
Uz to je vazno poducavati ih na nacin koji djeca
razumiju. Internet je danas temeljni dio Zivota
mladih, ali takoder moze dovesti u potencijalno
opasne situacije i rizicna ponasanja.

Neke misli za razgovor u grupi ili kod kuce:

Prije Citanja... jeste |i se susreli sa
stvarnom situacijom sa svojom djecom kada ste
bili zabrinuti zbog koristenja djeteta interneta?

Imate li pravila u svom domu?

Je li racunalo na mjestu koje drugi mogu
vidjeti?

Jesu li postavljeni njihovi blokovi na vasim
uredajima?

PokusSajte razmisliti o svim riziCnim ponasanjima
koja se mogu dogoditi kod djece i 0 znakovima
koji pokazuju da bi vase dijete moglo biti ranjivo
na netoCne informacije i lazne vijesti. ZapiSite
biljeske.

Razgovarajte s partnerom ili clanom obitelji da
li ste se kod kucée ikad susreli s problemima.
Zabiljezite si stvari koje radite kod kuce,
stvari koje ne radite... Kako bi se stvari mogle
poboljSati? ZapiSite biljeSke.

Dijeljenje prijenosnog racunala s ¢lanom obitelji
moze predstavljati poteSkocée. Vi ili vase dijete
mozete imati privatne stvari u e-porukama ili u
pretragama. Oboje bi trebali postivati granice
koje se izmedu vas mogu postaviti kako bi se
sprijecCili moguci problemi.

Mnogi roditelji mozda nemaju vlastito iskustvo
rada na internetu i vazno je to priznati i mozda
dobiti podrSsku od drugog roditelja. Takoder je
korisno razgovarati o mreznoj etici, dogovoriti se
o politikama ponaSanja na internetu i najvaznije
definirati posljedice krSenja ovih pravila.
Razmislite o svojoj obiteljskoj internetskoj kulturi.
Uloga roditelja u stvaranju sigurnog okruzenja
izuzetno je vazna. Stoga je potrebno zastititi
racunalo u vasem domu i ograniciti pristup
odredenim mreznim mjestima. Ovi ¢lanci mogu
biti korisni:

m
{l'_nJ Google sigurnosni alati

m
{b Family Safety Tools

Cyber sigurnost za roditelje na poveznici:

m

Poucavanje djece i tinejdzera o
sigurnosti na internetu

m
{IIJ Internetska sigurnost za djecu: Kako
zastititi svoje dijete od 7 najveéih opasnosti s
kojima se suo€avaju na mrez
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Iconos diseñados por <a href="http://www.dariusdan.com/" title="Darius Dan">Darius Dan</a> from <a href="https://www.flaticon.es/" title="Flaticon"> www.flaticon.es</a>
https://www.google.com/intl/ko_NG/about/appsecurity/tools/
https://safety.google/families/
https://www.youtube.com/watch?v=SKhl4unYsdY
https://www.youtube.com/watch?v=SKhl4unYsdY
https://usa.kaspersky.com/resource-center/threats/top-seven-dangers-children-face-online
https://usa.kaspersky.com/resource-center/threats/top-seven-dangers-children-face-online
https://usa.kaspersky.com/resource-center/threats/top-seven-dangers-children-face-online

Postoje mnoge mrezne platforme koje vase
dijete moZze koristiti:

Vrijedno ih je podsjetiti da bilo tko moze
promovirati ideju na ovim platformama. Podaci
mozda nisu u potpunosti toCni i u mnogim se
slu€ajevima koriste za izrazavanje misljenja.

Facebook: Facebook Siroko koriste sve dobne
skupine, ali sada je manje popularan medu
mladima. Podruznice koriste Facebook za
dijeljenje sadrzaja, poput vijesti i videozapisa s
YouTubea, medu svojim grupama.

Twitter: Twitter je jo$ jedna popularna platforma
za druStvene medije za raCune i one koji dijele
propagandu. Jednostavno je napraviti racun,
ostati relativno anoniman i dijeliti materijal s
velikim brojem ljudi.

Instagram: Instagram dijeli fotografije koje Cesto
proizvode razne medijske organizacije.
YouTube: YouTube se takoder Kkoristi za
videozapise i €lanke. Neki mogu biti namjerni
pokuSaji privlaCenja i dotjerivanja mladih ljudi.
Brojni su racuni postavljeni tako da kad se
videozapisi uklone, ali se vrate sljedeci dan.
Korisnici objavljuju veze na YouTubeu na svojim
platformama drustvenih medija kako bi prosSirili
svoj sadrzaj, posebno Twitter i Facebook.

Svaka platforma moze predstavljati potencijalni
rizik za vaSe dijete. Morate preuzeti odgovornost
i imati znanje o namjeni ovih platformi.

Navike se lako stvaraju u kucéanstvima, a za
njihovo ponistavanje treba vremena i strpljenja.
Vazno je da djeca u svim promjenama vide
smisao i vide korist za sebe.

Mozda su u proSlosti bili ograni€eni na vrijeme
zaslona i vidjeli su kako njihovo rekreacijsko
vrijeme prozdire u€enje. Vazno je posti¢i dogovor
o tome.

Evo objavljenog popisa Sto raditi, a $to izbjegavati
(Sigurnost na mrezi). Sto mislite o njima?

/

Izvor:
- Kid Guard
- Child Net

1) Ne objavljujte nikakve osobne podatke na mreZi
- poput adrese, adrese e-poste ili broja mobitela

2) Dobro razmislite prije nego Sto objavite svoje
slike ili videozapise. Jednom kad stavite svoju sliku
na mrezu, veéina je ljudi moze vidjeti i mozda je
moci preuzeti, ona viSe nije samo vasa

3) Postavke privatnosti drZzite na $to je moguce
viSoj razini

4) Nikada nemojte davati lozinke
5) Ne sprijateljuj se s ljudima koje ne poznaje$

6) Ne sastajte se s ljudima koje ste upoznali na
mrezi. Razgovarajte s roditeliem ili skrbnikom o
ljudima koji to predlazu

7) Imajte na umu da nisu svi na mrezi oni za koje
kazu da jesu

8) Dobro razmislite Sto kazete prije nego Sto nesto
objavite na mreZi

9) Postujte stavove drugih ljudi, ¢ak i ako se ne
slazete s tudim stavovima ne znaci da trebate biti
nepristojni

10) Ako na mreZi vidite nesto zbog ¢ega se osjecate
nelagodno, nesigurno ili zabrinuti: napustite
internetsku stranicu, iskljuite racunalo ako Zelite i
to odmah recite pouzdanoj odrasloj osobi

Rasprava: Cilj ove rasprave je podijeliti svoja
iskustva, svoja razmisljanja i svoje zakljuCke, a
zavrsiti radionicu s pozitivnim osje¢ajem ucenja i
unapredenja obrazovanja u obitelji.

~Napravite popis $to raditi, a $to izbjegavati koji je
specifiCan za vasu obitelj.

N

——

_
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https://www.kidguard.com/cell-phone-monitoring-and-gps-tracking/dos-donts-online-safety-unintentionally-putting-child-risk/
https://www.childnet.com/blog/online-etiquette-or-netiquette-the-dos-and-donts-of-online-communication-
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online obrozovonje kod kuce: studijo slucojo

Evo prie koju je napisao Luke Dillon, otac dvoje
djece. Bio je nov u Skolovanju u kuci. Ovo je
njegovo iskustvo u posljednjih 7 mjeseci.

Pozadina

Prvo zatvaranje Skole dogodilo se dva tjedna
prije uskrsnjih praznika, a postavljeni zadaci
bili su usredotoCeni na samo dolazak do kraja
nastave bez apsolutnog osjecaja hitnosti.
Idu¢e polugodiste postalo je jasno da ¢e biti
dugoro¢no. U pocetku su primljene informacije
bile vrlo velike i zbunjujuée dok su se Skolsko
i nastavno osoblje trudili uspostaviti internetske
uCionice i objavljivati rad na satu i zadatke na
mreZi. Prijelazom u drugo polugodiste, zadaci su
se objavljivali na tjednoj bazi i s rokom zavrSetka
do petka do 15 sati. Kao roditelju bilo je klju¢no
pristupiti mreznom radu za sve predmete i
nacinu interakcije sa softverom. Bilo je teSko
raditi prema danom rasporedu i odluciti kako
postaviti u€inkovita vremenska ograniCenja za
svaku temu te utvrditi koji Ce resursi biti potrebni
(sada s ogranicenom dostupnoScu jer su mnoge
trgovine zatvorene) jer svaki subjekt ima razlicite
zahtjeve, a svako dijete ima razliCite razine
sposobnosti i entuzijazam za svaki predmet.
dlmali smo srece jer je ku¢anstvo imalo laptop,
Ipad i printer / skener, intenzivho sam suradivao
s mreznim platformama za visoko obrazovanje,
a kako nisam radio, mogao bih se pet dana u
tiednu fokusirati na poduCavanje svoje djece
kod kuce. Predavanja su bila od 08.00 do 12.00
za osnovne predmete kao $to su matematika,
Citanje, engleski jezik te priroda i drustvo
(s redovitim kratkim pauzama po zavrSetku
svakog predmeta) i 13.00-14.00 za predmete
koji se temelje na umjetnosti i obrtu). Tri jutra
(ponedjeljka, srijeda i petak) takoder bi uzeli
sat vremena da vjezbamo trceci i Setajuci po
lokalnom selu.

10-godisnjak (5. godina, kljuéna faza 2)

Moja se desetogodiSnja kéer na pocCetku online
nastave kod kuce u kuc¢i mucila s promjenom
metoda ucCenja te, iako je naporno radila, moj
je radni raspored smatrala krutim i restriktivnim.
Nedostajali su joj i Skolski prijatelji. Postajao

jedan protiv drugog, moja je kéi postajala sve
buntovnija i pruzala veci otpor prema Skolskom
radu. Bilo je jasno da moramo naci kompromis
i nakon Sto smo raspravili o tome Sto bi mojoj
kéeri odgovaralo, dogovorili smo da ¢e moja
k¢i, dok radi u okviru osnovnog dana Skole kod
ku¢e koji sam odredio, sama upravljati svojim
optereCenjem i redoslijedom predmeta - na
primjer, ona moze duplo vie raditi na engleskom
jeziku u ponedjeljak, a zatim dvostruko viSe
matematike u utorak ili ustati rano kako bi
odradila dodatne sate i tako ranije zavrSila s
obvezama. Moja je kéi takoder zapocela suradnju
s bliskim prijateljima kad su se uhvatili u kostac
s internetskim sastancima. Na kraju je moja kci
uCinkovito upravljala vlastitim opterecenjem,
predavala radove na vrijeme i radila samostalno
te je samo u ograniCenim prilikama trazila moj
doprinos i pomo¢. Medutim, ja bih joj provjerio
sav rad koji je predala i pratio mrezne povratne
informacije od uciteljice koja je pruZzila izvrsnu
podrsku i ohrabrenje.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

uporabu koja moze proizaci iz informacija u tekstu.

Potpora Europske komisije za izradu ove publikacije ne predstavlja odobrenje sadrzaja, koji
odrazava samo stavove autora te se Komisiju ne moze smatrati odgovornom za bilo kakvu

ice—cop obrozovonje kod kucé 2



a
7 godina (2. godina, kljuéna faza 1)

Moja mlada sedmogodiSnja kéer zahtjevala ju
znacajna koli€¢inu 1-2-1 podrsSke i smjernica.
lako bistra, tiha je u razredu i sklona je previdjeti
i odlutati kad negdje zapne. Raspored koji sam
postavio dobro je funkcionirao za nju jer je
svako jutro slijedio redoviti obrazac i strukturu,
na primjer, sat matematike, pola sata pravopisa
i gramatike, pola sata Citanja. Kako su tjedni
odmicali postajala je sve samouvjerenija i
sposobnija odredivati vlastite lekcije i biti
samostalnija u radu. Mrezne povratne informacije
od njezine uciteljice bile su vrlo ograni¢ene i bilo
je prepusteno meni da ocijenim sve zadatke i
pruzim stalne povratne informacije svojoj kceri.
Medutim, moja je ki jako puno radila i zaista je
ubrzala u svim svojim osnovnim predmetima i
uzivala je u kreativnom radu popodne, kad bi joj
starija sestra ¢esto pomagala.

Rasprava:

Razmislite o priCi ove obitelji. Kako je mozete
usporediti s vasim vlastitim iskustvom?

Razmislite o pri€iove obitelji. Kako je mozete
usporediti s vasim vlastitim iskustvom?

Sad kad ste putem interneta pogledali
neke aspekte nastave kod kuce, mozda
imate poveznice i materijale koji su vam se
ucinili korisnima i mogli biste ih podijeliti s
ostatkom grupe.

Online nastava kod kuée mnogima
predstavlja novo iskustvo i svi putem
u¢imo. Razmislite o udruzivanju s drugim
roditeljem izvan vase obitelji.

Tjedni razgovor o svim izazovima i proslava
uspjeha mogu biti od velike pomoéi.

Izvor:

- Home Schooling Your Children on the Internet

- Homeschooling tips for weary parents working from home
- Youtube for Kids

- 10 YouTube Channels to Supplement your Homeschool

\
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https://homeschool.everythingonlinenow.com/home-schooling-your-children-on-the-internet/
https://you tube for kids.com
https://anitacleare.co.uk/homeschooling-tips-for-parents-working-from-home/?cli_action=1608281599.926
https://ihomeschoolnetwork.com/youtube-channels-homeschooling/

prezentocijo
intelektuolnih izlozo

Da biste saznali viSe o kruznoj ekonomiji, projekt
ICE-CAP izradio je skup resursa za uc€enje koje
mozete koristiti kao obitelj:

stripovi: buzZZ bee: digitolno sobo
price o eko—-djeci Zo bijeq:

Digitalna soba za bijeg dizajnirana je za djecu
A, SUZZ BEE izmedu 11-15 godina. Bave se istim temama kao
';,\.':?_‘_S"P' Price EKO-DJECE i stripovi, ali sadrzaj je prikladan za tu dob.

uwoste not L:Oﬁt not

Jas sam Zvonko, a ovo su .

moji prijatelji, Vespa, Mila | w e b q U e St o v I ¢
Péela. PridruZi nam se u

nasoj avanturi da uéinimo

svijet boljim mjestom za SN o
a sam Veespa vl
zivot, korak po korak!
WEBQUESTS

WEBQUESTS HR

Strip pet - Svibanj - Vrtlarstvo

|
\
$toje nekome smece,

drugomo jo blago

0% dovrsen

) Otvorit

Ovi su stripovi namijenjeni djeci izmedu 6-10
godina. Kroz nekoliko likova pri€aju svakodnevne
price zbog kojih ¢e se djeca poistovjetiti s njima.
Uz to, postoje neke aktivnosti za djecu i savjeti
za roditelje. Teme kojima se bave su:

&

lidebro

energiju?

b
§
v
¢
g
!

transport- odrzivi prijevoz Internetske stranice namijenjene su djeci izmedu
bozi¢na-hrana 16-20 godina, koja ¢e dublje raditi na kruznoj
voda-otpad ekonomiji.

vrtlarstvo-energija

plastika-skola T T—

moda-recikliranje -

&/
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ne predstavlja odobrenje sadrzaja, koji odrazava
samo stavove autora te se Komisiju ne moze smatrati
odgovornom za bilo kakvu uporabu koja moze proizadi iz



