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ﬂ éQué queremos logror en Q bjetivos: después de
completor esto leccién.

podarads

este toller?

Un ser humano esta compuesto 1. Economia Circular
en un 70% de agua y vivimos en - - ,
o Tener un conocimiento basico de qué es

un planeta con una superficie de la economia circular, significado, uso y
tres cuartas partes cubierta de objetivos enfocados en el uso del agua.
agua, aunque solo el 2,5% del
total es agua dulce (y gran parte 2. Contaminacion del agua
en forma de hielo en los polos). (escenario negativo)
Ni las plantas ni los animales - Entender qué caracteriza al agua en
pueden vivir sin agua. ¢ Conoces malas condiciones.
la Reala de S . ia de 37 - Reconocer las principales causas de
a Regla ge oupervivencia de oS- contaminacion del agua.
Es el tiempo que un ser humano - Tomar conciencia de las
generalmente puede soportar sin consecuencias del agua contaminada

] . ] i en nuestra salud y el medio ambiente.
respiracion: 3 minutos; sin beber:
3 dias; comer: 3 semanas. 3. Sustainable water (positive

. scenario
Este taller te ayudara a tomar )
concienciasobrelacontaminacion - Ser més responsable con el derroche
;2 : de agua.

del agua y ,Ia geS'tI’OI’l SOStemb,Ie - Aprender formas de garantizar un
del agua. Tu tambien entenderas futuro sostenible en materia de agua.

la importancia de preservar - Sensibilizar a familiares y amigos
sobre la importancia del uso
nuestras

responsable del agua mediante la
reservas de aguay conservarlas implementacion de planes integrales

ya gue son un tesoro precioso orientados a establecer objetivos de
) i ) ahorro de agua.

para la vida. Silos contaminamos

y los inutilizamos para el

consumo, estaremos causando

un dafno enorme a nosotros

mismos y al medio ambiente. Por
eso es fundamental hacer un uso
responsable del agua.
/ —
./
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Q introduccidn tedrico: équé
es lo economio circulor?
¢écdmo podemos logror
uno gestion sostenible del
oquo”?

La escasez de agua es uno de los problemas
mas importantes del mundo actual. Si seguimos
como hasta ahora, en los préximos 20 afios

la demanda de agua aumentara en un 40%.
Por lo tanto, el proceso-de renovacion natural
del agua sera super*o a demanda en un
60%. y

En el campo de la alimentacion, el agua es
fundamental. Por eso, tenemos que gestionar

y utilizar el agua de forma sostenible. En la
industria agroalimentaria debemos trabajar para
reducir su consumo optimizando sus procesos:
reutilizar de forma que no afecte la calidad o
seguridad de los alimentos, mejorar la calidad
de los vertidos para reducir el impacto negativo,
etc.

.SABIAS QUE EUROPA
PRODUCE UNA GRAN CANTIDAD
DE PLASTICO?

58 milliones
de tonelodos
ol ono

LA MAYOR
PARTE DE LA
PRODUCCION
DE PLASTICO
ES PARA AGUA
EMBOTELLADA
O REFRESCOS
QUE NECESITAN
AGUA PARA SU
PRODUCCION.

embalaje

Fuente: o
coches
http://www.comunidadism.es/blogs/ camione);

plasticos-para-la-economia-circular

_

m
Mas enlaces informativos: {b

o Reutilizacion del agua desde una perspectiva
de economia circular y riesgos potenciales
desde un enfoque no regulado

* Modelo de economia circular para la gestién
del agua y las aguas residuales

Las claves para hacer que la gestion del agua
sea mas sostenible son:

- Llegar a acuerdos dentro del sector
agroalimentario para el uso eficiente del agua.
- Desarrollar nuevas tecnologias para

la potabilizacion del agua (depuracion y
reutilizacion de aguas residuales) mas
eficientes y sostenibles.

- Utilizar herramientas basadas en el analisis
del ciclo de vida para calcular el uso de agua en
la produccién de alimentos durante la cadena y
determinar los puntos criticos en el consumo.

- Sensibilizar y colaborar con los agricultores

y ganaderos en el uso eficiente del agua para
asegurar un suministro sostenible.

- Mejorar la eficiencia en el uso del agua

y reducir su consumo en los procesos
productivos.

“La Economia Circular en el Sector Agroalimentario”, ADICAE:

Asociacion de Usuarios de Bancos, Cajas y Seguros.

https://ecologing.es/publicacion-la-economia-circular-en-
el-sector-agroalimentario-%c2%b7-adicae/

sector de
la construccion

agrwa / &

hogar y bienes de
consumo

dispositivoé eléctricos
y electrénicos

_
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contominocion del oquo:
escenorio neqotivo consecuencios

Actualmente, nos enfrentamos a un gran Ademas de danar a los animales, cuando el
desafio: la contaminacién de nuestras fuentes agua esta contaminada en rios, lagos y mares,
de agua mas importantes, como rios, océanos, ello permite que los elementos toxicos ingresen
canales, lagos y embalses. Es una de las a la cadena alimentaria. El ser humano, al
grandes preocupaciones en la actualidad, encontrarse al final de la cadena, puede acabar
porque sin agua de buena calidad es imposible ingiriendo grandes cantidades de metales
garantizar el bienestar del medio ambiente, el pesados que se acumulan de un animal a
ser humano, los animales y las plantas. otro, por lo que se recomienda no abusar
del consumo de atun o cualquier otro tipo de
pescado en conserva. Por otro lado, cuanto mas
contaminada esté el agua por estos elementos
toxicos, mas probable es que estos elementos
se evaporen y provoquen lluvia acida.

lluvio é6cido

Se puede transportar a grandes distancias en la
atmosfera, no solo entre paises sino también de
continente a continente. El acido también puede
tomar la forma de nieve, nieblas y polvo seco.
La lluvia a veces cae a muchos kildmetros de

la fuente de contaminacion,

pero donde sea que caiga

puede tener un efecto grave

en el suelo, los arboles, los

edificios y el agua, por lo que

constituye un dafio enorme

para todas las especies.

mMmetoles pesodos en los olimentos
Los metales pesados mas peligrosos son
principalmente mercurio, cadmio, estafno,
arsénico, plomo, cobalto o cobre. Su origen
suele estar relacionado con la actividad
industrial y sus vertidos contaminantes en
rios cuyas aguas y lodos acaban en el mar
arrastrados por las corrientes.
Los metales se suelen depositar en el fondo o
en algunos casos se mantienen en suspension.
Asi es como entran en la cadena alimentaria:
organismos filtradores de agua (moluscos), de
ahi a pequenos peces carnivoros, de ahi a las
Contaminacion del agua por petréleo y otras sustancias peces mas grandes (como el
oleosas /atun), y de ahi a nosotro§, debido " —
a los peces que consumimos \J'
habitualmente y que han

bioacumulado los metales. B(
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- Tirar basura al inodoro, asi como arios,
lagos, mares.

- Empresas industriales y cantidad de
productos contaminantes derivados de
sus procesos industriales.

- La deforestacion excesiva hace que los
rios, lagos y otras fuentes de agua se
sequen

- Derrames de petréleo que por el mal
transporte del petroleo y la filtracion
de productos (como la gasolina que se
almacena en tanques subterraneos con
fugas) estan filtrando las sustancias a las
fuentes de agua aptas para el consumo
humano.

h . ” pa
Mas enlaces informativos: Las toallitas humedas estan
disefadas para permanecer

humedas y, por lo tanto, no
A se rompen tan facilmente
para beber o e
- _ como el papel higiénico en el
e Contaminacion del agua: todo lo que necesita agua. Necesitan alrededor
saber de 100 aiios para eso.
e ;Cuales son los efectos de la contaminacion del Y,

agua en el medio ambiente?

e ; Por qué es importante el agua? 16 razones
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https://www.healthline.com/health/food-nutrition/why-is-water-important
https://www.healthline.com/health/food-nutrition/why-is-water-important
https://www.nrdc.org/stories/water-pollution-everything-you-need-know
https://www.nrdc.org/stories/water-pollution-everything-you-need-know
https://www.doityourself.com/stry/what-are-the-effects-of-water-pollution-on-the-environment
https://www.doityourself.com/stry/what-are-the-effects-of-water-pollution-on-the-environment

gestion sostenible del
oquo: escenario positivo
Una lavadora con
carga maxima gasta

El agua es esencial para el 90 litros de agua (150
desarrollo sostenible, para botellas) y durante
mantener la integridad del una ducha de 5
medio ambiente, para aliviar minutos se gastan 170

la pobreza y el hambre, y es litros (283,3 botellas).
indispensable para la salud y ’

. (
el bienestar de los seres humanos. - 00
La gestion sostenible del agua es un tema
critico para el futuro del planeta y es muy

sobre su usa responsale, ! .m
épor qué es importonte
conservor el oguo?

P GHEIESS el Juburas SEquas para preservar el medio ambiente

para Proteﬂerse contra el

aumento de los costes y los
Posnb|es conlctos1

hacer que el aqua esté

Fuente: “The Balance”
https://www.thebalancesmb.com/
conservation-efforts-why-should-we-
save-water-3157877
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Consejos poro el uso sostenible del oquo

Para ahorrar agua en la cocina:

- Dejar correr el agua del grifo sélo para
enjuagar los platos y cerrar el grifo mientras los
enjabonais.

- Evita que los grifos goteen cuando no los
estés usando.

- Usa el lavavaijillas so6lo cuando esté
completamente lleno y usando un programa de
ahorro de agua.

- Lava las frutas y verduras en un recipiente y
no con agua corriente. Puedes hacer lo mismo
para descongelar los alimentos.

- Utiliza el agua del punto anterior para regar
las plantas.

- Remoja ollas y sartenes durante unos minutos
antes de fregar para evitar desperdiciar
demasiada agua.

Para ahorrar agua en el bafno:

- Cierra el grifo mientras te afeitas o te cepillas
los dientes.

- Apaga la ducha mientras te lavas el pelo.

- Date una ducha en lugar de un bafo y no te
quedes en la ducha demasiado tiempo. Si es
posible, reduce la duracion un par de minutos.
- Asegurate de que la cisterna del inodoro

no tenga fugas. Comprueba también que la
cadena se cierra cuando se vacia el deposito.
- Compruebe que todos los grifos tengan
aireadores de agua.

- Tira el papel higiénico a la papelera y no

al inodoro, evitando asi el absurdo uso del
inodoro.

- Instala un difusor en el cabezal de ducha y
reduce a la mitad el consumo sin darte cuenta

Mas links informativos: {\b

Ahorrar agua es responsabilidad de todos
Reflexionando sobre |la importancia del uso
responsable del agua

Aprende a reutilizar el agua en el hogar con/
estas 7 ideas de reciclaje de agua

Para ahorrar agua en el jardin:

- Regar el césped y las plantas por la mafana
o por la noche, evitando las horas de mayor
evaporacion del agua.

- Comprueba si hay fugas en grifos,
mangueras, bombas de agua ... Estando en el
jardin es facil olvidar esto.

- Utiliza una escoba en lugar de la manguera
para limpiar el exterior y barrer las hojas.

- Riega las areas pequefias a mano y use
aspersores para areas mas grandes. Programa
estos ultimos y utilizalos de manera eficiente
siguiendo los consejos del fabricante.

- Mantén tu césped libre de vegetacion y
arbustos, especialmente en pendientes y areas
mas dificiles de regar.

Para ahorrar agua en la piscina:

- Evita la evaporacion del agua cubriendo

la piscina cuando sea posible. Esto también
evitara que se ensucie y no tendras que recurrir
a dispositivos de limpieza como limpiafondos de
forma tan constante.

- Comprueba que no haya fugas. Para ello,
marca el nivel de la piscina y, transcurridas 24
horas, comprueba que el nivel es el mismo.
Apaga el dispositivo de llenado automatico
mientras realizas esta verificacion.

Erasmus+ Programme
of the European Union
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https://translate.google.com/translate?hl=es&prev=_t&sl=en&tl=es&u=https://www.westerncape.gov.za/general-publication/saving-water-everyones-responsibility-0
https://translate.google.com/translate?hl=es&prev=_t&sl=en&tl=es&u=https://www.ehs.com/2016/03/reflecting-importance-responsible-water-use/
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4§ hojo de octividodes
contominocion del oquo

Edad 6-10 anos. Dibuja 3 cosas que contaminan el agua. Aqui tienes algunos ejemplos:

Edad 11-15 anos. Identifica si es causa-efecto o una forma de prevenir la
contaminacién del agua:

1) No arrojar productos quimicos por el fregadero:

2) Residuos industriales:

3) Enfermedades:

4) Usar el agua con prudencia:

5) Muerte de animales acuaticos:

6) Contaminacién por hidrocarburos por industrias petroleras:

Edad 16-20. Discusion

1) ¢ Como podemos controlar la contaminacién del agua?

3) ¢ Como contribuye la urbanizacion a la contaminacién del agua?

5) Rios en tu pais. { COmo estan de contaminados? ;Nadarias en ellos?
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4 i hojo de octividodes
gestion sostenible del oquo

1) Tirar basura a la taza del vater. Si NO
2) Regar las plantas sélo cuando es necesario. Si NO
3) Cerrar el grifo del agua mientras te lavas los dientes. Si NO
4) Darse duchas largas. i NO

5) Tirar el agua de tu botella si no la vas a beber. i NO

Edad 10-15. Haz una lista que muestre todas las formas en que se usa el agua en estas
categorias:

en la naturaleza a Plantas ! animales BN (asa
nuestro alrededor

Edad 16-20. ¢ Te gustaria que tu jardin fuera ecolégico, eficiente en el uso de agua y
bonito? Sé creativo, piensa como puedes lograrlo y enumera al menos 8 formas-ideas.

Co-funded by the El apoyo de la Comision Europea para la produccion de esta publicacion no constituye un .
Erasmus+ F’rogramme respaldo del contenido que refleja Gnicamente los puntos de vista de los autores, y la Comision Ice—COp toller 3
of the European Union no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la informacién contenida en ella.



° MOs octividodes

Si quieres seguir aprendiendo sobre la
Estas con tu familia y algunos amigos de economia circular, la eficiencia, la sostenibilidad
picnic, en un parque. Ves que el rio que y el consumo responsable, aqui tienes varios
atraviesa el parque esta lleno de bolsas de enlaces para obtener mas informacion:
plastico, botellas, bolsas de patatas fritas
vacias, etc. Quieres usar el bafo publico Edad 6-10: cdmics
pero el lavabo esta lleno de colillas y el agua Edad 11-15: salas de escape
esta corriendo. El inodoro esta atascado con Edad 16-20: WebQuests
toallitas humedas vy tiritas. Después de ver
esto, debe pensar en como puedes difundir
la conciencia, con el resto de tu familia y
amigos, sobre la contaminacion del agua
y el desperdicio de agua. Comparte ideas
sobre algunos productos biodegradables que
las personas pueden utilizar para prevenir conclusion
la contaminacién del agua, consejos sobre
cémo ahorrar agua, etc.
Después de este taller, nos gustaria discutir y
pensar sobre las cosas que has aprendido.

¢ Qué has aprendido?

¢ Qué cambios vas a empezar
a hacer a diario para ser mas
responsable en el uso del agua y
contaminar menos el agua?

¢ Compartirias esta informacioén
con tu familia y amigos para tener
un uso mas sostenible del agua?

Fuente de iconos: “Flaticon”, www.flaticon.com
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