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Strip dva - Veljaca- Hrana
woste not wont not

Jas sam Zvonko, a ovo su
moji prijatelji, Vespa, Mila |
Pcela. Pridruzi nam se u
nasoj avanturi da ucinimo
svijet boljim mjestom za
zivot, korak po korak!

Ja sam Pcela
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. Jasam gladan!
Zelite da idemo na
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Ali, pogledaj sve
ove kutije od pizze,
ne treba nam jo3
otpada.
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Ok, ajde da
napravimo
pizzu onda

[ ove
paprike!
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MoZemo
koristiti nase
rajcice!

Ovo je bilo
jako fino! Sto
cemo uciniti s

~ostacima?
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Pa, ne mozemo ih
baciti. MoZemo

saCuvati pizzu za
Pcelu I Vespu!

napravimo sutra
ukusnu povrtnu juhu!

: A sastojke koji su nam
ostali moZzemo
upotrijebiti da

Fuj! Ne volim
feferone!

Jos pizze za
Péelu ondal!
Hoces liprobati Pretostavljam
nasu povrtnu k da hocu..
juhu'sutra?
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MALIM KORACIMA
SPASAVAMO PLANETU!




Savjeti za roditelje

Ukljucite cijelu obitelj u samo nekoliko jednostavnih koraka:

Demonstrirajte: unutar naseg frizidera mozemo pronaci proizvode s kojima mozete
pripremiti izvrsnu hranu. Morate biti kreativni i spremni za pripremu ukusne hrane.
Sastojci se mogu koristiti i za izradu drugog jela kao juhe ili manestre! Pokazite djeci §to je
sve moguce kad otvorite svoj frizider i stvorite obrok od onoga $to imate.

Razvijte razumijevanje: objasnite djeci utjecaj koji otpad od hrane moZze imati na okolis$ -
kada se hrana proizvodi samo da bi se bacila, to je ogroman otpad na nasoj planeti. Djeca
trebaju znati da se hrana ne smije trositi, te da ambalazu hrane treba pravilno reciklirati za
dobrobit planete.

Pruzite moguc¢nosti: organska hrana ne uklju€uje upotrebu kemikalija poput pesticida,
fungicida ili herbicida kada hrana raste i preraduje se. Hrana je izvrsna za naSe tijelo. Ako
imate vrt, zasto ne probati saditi vlastitu hranu! Na taj nacin Cete vi i vasa djeca to€no znati
$to je u hrani koju jedete!

Razgovarajte: sva djeca bacaju hranu i ambalazu za hranu u nekom trenutku, ali treba ih
poduciti o vrijednosti ograniCavanja otpada od hrane i recikliranja sve ambalaze za hranu.
Zasto ne razgovarajte s djecom o tome kako se prehrambeni otpad moZze koristiti za
prehranu ostalih obitelji koje imaju manje novca i kako se banke hrane koriste za ponovnu
distribuciju hrane tim obiteljima, koja bi ina€e bila izgubljena. Razgovarajte s djecom o
otpadu hrane i odgovorite na sva pitanja koja imaju.

Zabavna aktivnost za
mlade ucenike

Zajedno s odraslom osobom, za&to ne biste napravili plan za sadnju voca i povréa u svom
vrtu ili za stvaranje zatvorenog biljnog vrta, ako nemate vanjski prostor. Kroz ovu aktivnost
sudjelovat ¢ete u uzgoju vlastite hrane! Nakon $to odludite Sto ¢ete uzgajati, dolje
nacrtajte sliku vaseg planiranog voca, povréa ili bilja. Zapamtite, nakon $to vam naraste
voce, povrce ili bilie, mozete pomoci u pripremi ukusnog jela s onim Sto ste uzgojili!
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moze biti odgovorna za uporabu sadrzanih informacija.
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