EKO-SKIDIEN SEIKKAILUT

Sarjakuva 2 - Helmikuu - Ruoka

woste not wont not

Mina olen Buzz, ja nama ovat
ystavaniVespa, Honey ja
Bumble! Liity seuraamme, kun
yritamme tehda maailmasta
paremman paikan, yksi askel

1 -
kerrallaan! Min3 olen
Bumble
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Olen nalkainen! \
Haluaisitko pizzaa? !
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Mutta katso noita
kaikkia vanhoja
pizzalaatikoita -
emme tarvitse

yhtaan enempaa

jatetta.

Okei, no tehdéén
pizza sitten itse!

Ja naita
paprikoita!

Voimme kayttaa
omia
= tomaattejamme!

A

)
n lili X : llllll
lll;ll I h “I u|

/" Sepé oli hyvaal '\
Mitd tehdaan
jamille?
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No, ei niitd voi Jajaljelle jaaneista
poiskaan heittaa. aineksista voimme
Voimme saastaa tehdd maukkaan

pizzaa Bumblelle ja / kasvissopan
Vespalle! ] huomiselle!

Enemman pizzaa
Bumblelle siis!

Maistatko

Hyi! Inhoz_anl ! kasvissoppaamme
pepperonia: huomenna?

PIENET ASIAT
PELASTAVAT
PLANEETAN!
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Vinkkeja vanhemmille

Saa koko perhe mukaan muutaman helpon vaiheen avulla:

Havainnollista: Jaakaapista I0ytyvista ruoka-aineista voidaan valmistaa erinomaista
ruokaa. Sinun tulee olla vain luova ja halukas valmistamaan hyvaa ruokaa. Ruoantahteista
voidaan myds valmistaa uutta ruokaa kuten keittoja tai muhennoksia! Nayta lapsille mita
ruokakaapin tahteista voidaan valmistaal
Lisaa ymmarrysta: Selita lapsille, millaisia vaikutuksia ruokahavikilla on ymparistdéon - kun
ruokaa tuotetaan vain pois heitettavaksi, hukataan valtavasti planeettamme resursseja.
Lasten tulisi tietaa, etta ruokaa ei pida tuhlata, ja etta elintarvikepakkaukset tulee kierrattaa
Tarjoa mahdollisuuksia: Luomuruoan tuotannossa ja prosessoinnissa ei kayteta kemi-
kaaleja, kuten esimerkiksi torjunta-aineita. Luonnonmukainen ruoka tekee hyvaa kehollesi.
Jos sinulla on puutarha, miksi et kokeilisi kasvattaa ruokaa itsellesi! Talla tavoin sina ja
lapsesi tiedatte tarkalleen, mita sydmanne ruoka tarkalleen on!

Keskustele: Kaikki lapset heittavat ruokaa ja ruokapakkauksia roskiin ainakin jossain
maarin, mutta heille tulisi opettaa ruokahavikin vahentamista ja ruokapakkausten
kierrattamista. Voit keskustella miten ruokahavikkia voidaan vahentaa jakamalla sita
vahavaraisille perheille esimerkiksi ruokapankkien kautta. Keskustele aiheesta lasten
kanssa ja vastaa mahdollisiin kysymyksiin.

Hauskaa toimintaa nuorille oppijoille

Kokeile kasvattaa kasviksia puutarhassa yhdessa aikuisen kanssa tai aloita yrttien
kasvatus sisatiloissa. Nain opettelet samalla oman ruoan kasvattamista! Kun olet
paattanyt mita haluat kasvattaa, piirra kasvimaastasi tai yrttipuutarhastasi kuva. Muista,
ettd kun kasvattamasi kasvikset tai yrtit ovat kasvaneet, voit valmistaa niista herkullista

ruokaal
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joka kuvastaa pelkéstaéntekijdiden nakemyksid, saa kannatusta, eikd komissiota
voida saattaa vastuuseen niiden sisaltamien tietojen mahdollisesta kaytosta.
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