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Sono Buzz e questi sono i 
miei amici: Vespa, Honey e 
Bumble! Unisciti a noi per 
rendere il mondo un posto 
migliore. Un passo per 
volta!

Sono Vespa

Sono Honey

Sono Bumble
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Suggerimenti per i genitori
Coinvolgete tutta la famiglia con pochi semplici passi:

• Dimostrare: insegnate ai bambini il modo migliore per ridurre lo spreco di energia 
a casa. Ci sono diversi modi, dall'assunzione di comportamenti diversi  a miglioramenti 

strutturali. Mostrate loro come il comportamento può avere un impatto sulla riduzione dello 
spreco di energia.

• Far capire: spiegate ai bambini che ci sono due motivi principali per risparmiare 
energia a casa: risparmiare sulle bollette e proteggere l'ambiente di modo che sappiano 
perché devono cambiare le loro abitudini e vedranno i benefici di questi cambiamenti.

• Offrire un'opportunità: il risparmio energetico richiede il cambiamento di alcune 
abitudini. Abituarsi a svolgere determinati compiti ogni giorno può essere difficile all'inizio; 
quindi, sostenete i bambini a cambiare le abitudini facendo piccoli passi - un cambiamento 
alla volta - e ricordando loro di essere pazienti. I piccoli cambiamenti richiedono tempo per 

avere un grande impatto, ma ne vale sicuramente la pena!
• Discutere: discutete degli sprechi di energia con i bambini e rispondere a tutte le 

loro domande. Dite loro che questo è il momento migliore per iniziare a risparmiare         
energia e ricordate, siate coerenti e alla fine noterete la differenza!

Attività divertenti
Prendete un foglio di carta e una matita e disegnate i principali dispositivi elettrici che 

avete in casa. Sapete cosa a cosa servono? Chi li usa di più?


