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RACCONTI PER BAMBINI ECO
. . o Fumetto cinque - Maggio - Giardinaggio
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Sono Buzz e questi sono i
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Penso che
anche le api
abbiano
bisogno di fiori
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Suggerimenti per i genitori

Coinvolgete tutta la famiglia con pochi semplici passi:

Dimostrare: insegnate e spiegate ai bambini come creare un bellissimo giardino,
pieno di vita con molte piante che attirano gli animali. Accompagnateli in giardino e dite
loro i diversi nomi delle piante e dei fiori. Perché non comprare un piccolo vaso per piante,
del concime e dei semi e piantarli con i vostri bambini? In questo modo i bambini
parteciperanno alla coltivazione del proprio orto e comprenderanno meglio l'ecosistema in
cui vivono.

Far capire: il cibo biologico & piu sano rispetto ad altri che sono trattati con
sostanze chimiche e pesticidi. Piantando la vostra frutta e verdura in modo naturale, i
bambini svilupperanno una maggiore comprensione di come realizzare un proprio orto di
frutta, verdura o erbe aromatiche aumenti la salute.

Offrire un'opportunita: permettete ai bambini di partecipare quando piantate fiori
nel vostro giardino. Perché non fare ricerche online e trovare fiori e piante che attirano
specie in via di estinzione come le api, per poi piantare un 'giardino delle api' con i
bambinii e fare la vostra parte per preservare questo ecosistema per le api.

Discutere: permettete ai bambini di raccogliere frutta e verdura dal vostro
giardino. Oltre ad innaffiare le piante e a prendersi cura dell'orto in generale. Quando
hanno partecipato alle attivita di giardinaggio, fermatevi e discutete con loro, parlate delle
diverse piante, del valore degli alberi per 'ambiente e di come gli ecosistemi possono
essere sostenuti attraverso gli impollinatori, come le api.

Attivita divertenti

Con l'aiuto di un adulto, acquistate i semi e piantateli nel vostro giardino, prendetevene
cura e lasciateli crescere. Abbiate pazienza e in futuro raccoglierete i frutti del vostro
sforzo!
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