AS AVENTURAS DOS ECO-KIDS

Banda Desenhada Um - Janeiro- Energia

woste not wont not

Eu sou o Daniel e estes sao os
meus amigos Ricardo, Bruna e
Marco! Junta-te a nés na
nossa aventura para tornar o
mundo um lugar melhor, um

passo de cada vez!
Eu sou o Marco
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Estd muito frio...
como nos podemos

manter quentes
sem desperdicar
enerqia?

Ricardo, deixaste
o teu jogo ligado
outra vez? Deves
poupar energia!

Emvez de
ligarmos o
aguecimento,
podiamos usar
roupas mais
guentes.

Seja como for, I

desliguei o
. , aquecimento.
Ricardo, deixaste Que mais
o frigorifico  |F— podemos fazer?
aberto outra
vez? A sério?

Ricardo, tens
mesmo de ter
mais cuidado!
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Ricardo, deixaste
0 armario

Ricardo, isto esta
a ficar ridiculo!

Pronto, ja o fechei.
Puxa, um dia, também
vai acontecer com

Ah, ah, ah, _||

essa é boa,
Ricardo.

Malta, deixaram o
portdo da
garagem aberto.

Assim é que é!

PRECISAM
POUPAR
ENERGIA!

Merecemos essa
licdo! Acho que
temos de ter

Certo, vamos Fixe, vamos

brincar na agora
mesmo!

PEQUENQOS PASSOS
PARA SALVAR O
PLANETA!
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Dicas para os pais

Envolva toda a familia, apenas com alguns passos simples:

Demonstrar: Ensine as criancas a melhor forma de reduzir o consumo de energia na sua

casa. Existem diversas formas de o fazer, desde mudangas comportamentais até melho-

rias em casa. Mostre-lhes como o seu comportamento pode ter impacto e, assim, reduzir
o desperdicio de energia.

Desenvolver a compreensao: Explique as criangas que existem duas razdes principais
para diminuir o consumo de energia em casa: poupar dinheiro na conta de eletricidade e
proteger o ambiente. Assim, as criangas saberao as razdes pelas quais devem mudar os

seus habitos e verao o beneficio dessas mudancas.
Proporcionar oportunidades: poupar energia exige a mudancga de certos habitos. Habitu-
ar-se a fazer determinadas tarefas diariamente pode ser complicado no inicio; por isso,
apoie as criangas a alterarem os seus habitos, dando pequenos passos - uma mudanca
de cada vez - e recordando-lhes que devem ser pacientes. Pequenas mudancgas levam
tempo a ter um grande impacto, mas valem definitivamente a pena!
Conversar: fale sobre o desperdicio de energia com as criangas e responda a quaisquer
perguntas que possam ter. Diga-lhes que o melhor momento para comegar a poupar
energia € agora. E lembre-se, seja coerente e, no final, notara a diferenca!

Atividade Divertida para Jovens Alunos

Pega numa folha de papel e num lapis e desenha os principais aparelhos elétricos que
tens na tua casa. Sabes o que fazem os aparelhos? E quem é que os utiliza mais?
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