AS AVENTURAS DOS ECO-KIDS

Banda Desenhada Trés - Marco - Moda

woste not wont not

Eu sou o Daniel e estes sao os
meus amigos Ricardo, Bruna e
Marco! Junta-te a nés na
nossa aventura para tornar o
mundo um lugar melhor, um

passo de cada vez!
Eu sou o Marco
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Fui convidado
para uma festa!
Esta na hora de
comprar roupa

i i Ricardo, ja tens
Noés também roupa que

fo_mos chegue
convidados!

Isto é fixe! -
Deviamos A maioria ja ndo me
organizar uma serve e ha roupas
trocaderoupa! [Y dequendo gosto
I mais.

Isso ndo é um
problema,
Ricardo!

Sim, mas nao

VOou encontrar
uma namorada
sem roupa nova!

Sim, como se eu
ndo estivesse
Como é que nada
sabes? Aposto interessada em
contigo que sim! roupas como

ﬁ Espero que
estejam
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Podemos Eas n'_linhas
antigas

costurar estes

Porque nao as
reciclas ou as
entregas numa loja
de roupa usada?

E também nado
compramos
roupa nova

No entanto, ndo ha
aqui raparigas
interessadas em

Sim, parecemos mim...

fixes!

Bem, eu gosto
de ti na tua nova
roupa velha!

PEQUENOS PASS0S
PARA SALVAR 0
PLANETA!

Eles estavam
certos!
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Dicas para os pais
Envolva toda a familia, apenas com alguns passos simples:

Demonstrar: A qualidade dos produtos das lojas de usados aumentou muito nos ultimos
anos, especialmente desde que o termo "vintage" se tornou popular. Visite mais vezes
estas lojas para mostrar que nas mesmas se encontram artigos de boa qualidade.
Desenvolver a compreensao: Ajude o seu filho a compreender quais as empresas de
vestuario que assumem responsabilidade ecoldgica. Pelo contrario, converse sobre as
lojas que desenvolvem a sua atividade de "moda rapida", explicando que esses produtos
ndo s&o duradouros. E importante ultrapassar a ideia de que o vestuario ndo & "fixe" se
nao for novo. Tente que o seu filho pense em quem, onde e como é feita a sua roupa.
Proporcionar oportunidades: Ajude a organizar uma troca de roupa entre o seu filho e os
seus amigos. Peca depois ao seu filho para Ihe dar alguma roupa que ja ndo queira.
Se ja ndo as puder usar, diga-lhe que podem ser recicladas. Caso contrario, podem ser
levadas para uma loja de artigos usados.

Conversar: Fale sobre os artigos de vestuario que séao feitos de plasticos finos, que
libertam microplasticos nos cursos de dgua quando sao lavados. O problema com estes
microplasticos € que uma vez no oceano, sdo quase impossiveis de remover, entram na
cadeia alimentar oceanica e sdo maus para a saude.

Atividade Divertida para Jovens Alunos

Coloca o numero certo (1-8) em cada imagem para mostrar o ciclo de vida tipico de uma
t-shirt do inicio ao fim, sendo 1 o inicio e 8 o fim.

clothes
& shoes
donation
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