
BUZZ BEE
As aventuras dos ECO-KIDS

Banda Desenhada Três - Março - Moda

Eu sou o Daniel e estes são os 
meus amigos Ricardo, Bruna e 

Marco! Junta-te a nós na 
nossa aventura para tornar o 
mundo um lugar melhor, um 

passo de cada vez!Eu sou o Ricardo

Eu sou a Bruna

Eu sou o Marco







spectrum
RESEARCH CENTRE

Envolva toda a família, apenas com alguns passos simples:

Demonstrar: A qualidade dos produtos das lojas de usados aumentou muito nos últimos 
anos, especialmente desde que o termo "vintage" se tornou popular. Visite mais vezes 

estas lojas para mostrar que nas mesmas se encontram artigos de boa qualidade.
Desenvolver a compreensão: Ajude o seu filho a compreender quais as empresas de 

vestuário que assumem responsabilidade ecológica. Pelo contrário, converse sobre as 
lojas que desenvolvem a sua atividade de "moda rápida", explicando que esses produtos 
não são duradouros. É importante ultrapassar a ideia de que o vestuário não é "fixe" se 
não for novo. Tente que o seu filho pense em quem, onde e como é feita a sua roupa.

Proporcionar oportunidades: Ajude a organizar uma troca de roupa entre o seu filho e os 
seus amigos. Peça depois ao seu filho para lhe dar alguma roupa que já não queira.

Se já não as puder usar, diga-lhe que podem ser recicladas. Caso contrário, podem ser 
levadas para uma loja de artigos usados.

Conversar: Fale sobre os artigos de vestuário que são feitos de plásticos finos, que 
libertam microplásticos nos cursos de água quando são lavados. O problema com estes 
microplásticos é que uma vez no oceano, são quase impossíveis de remover, entram na 

cadeia alimentar oceânica e são maus para a saúde.

Coloca o número certo (1-8) em cada imagem para mostrar o ciclo de vida típico de uma 
t-shirt do início ao fim, sendo 1 o início e 8 o fim.

Dicas para os pais 

Atividade Divertida para Jovens Alunos 




