AS AVENTURAS DOS ECO-KIDS

Banda Desenhada Cinco - Maio - Jardinagem

woste not wont not

Eu sou o Daniel e estes sao os
meus amigos Ricardo, Bruna e
Marco! Junta-te a nés na
nossa aventura para tornar o
mundo um lugar melhor, um

passo de cada vez!
Eu sou o Marco
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Os adultos
. estdo
Este jardim Seria bom se demasiado
étdo houvesse mais ocupados...
aborrecido vida aqui

Talvez
pudéssemos
nds préprios
tentar fazer

algo!

E isso mesmo! -

Vamos fazer As arvores

Uau, é um uma bela casa agudadm a
passaro para os abrandar o

bonito! passaros! aquecimento
global

Agora as
Acgl?e?#:sas abelhas podem

também polinizar para

precisam de ajudar mais
algumas flores! flores a crescer!
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Bem, entdo Estou com
vamos fome!
também

cultivar aqui!

No préximo ano,
podemos ter comida
diretamente da
nossa horta!

No Verao
seguinte!

Conseguimos!
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PEQUENOS PASS0S

PARA SALVAR 0
PLANETA!




Dicas para os pais
Envolva toda a familia, apenas com alguns passos simples:

Demonstrar: ensine e explique as criangas como criar um belo jardim, cheio de vida, com
muitas plantas. Traga-os ao jardim e diga-lhes os diferentes nomes de plantas e flores.
Porque ndo comprar um pequeno vaso de plantas, algum composto e sementes de frutas
ou legumes e semea-las com os seus filhos? Desta forma, as criangas participarao no
cultivo dos seus préprios alimentos e compreenderdo mais sobre o ecossistema em que
vivem.

Desenvolver a compreensao: Os alimentos biolégicos sdo mais saudaveis do que os
alimentos produzidos em agricultura intensiva, que tém produtos quimicos e pesticidas.
Ao plantar os seus préprios frutos e legumes num ambiente natural, as criangas desen-
volverao uma maior compreensao de como a plantagdo de uma horta com frutas, legumes
ou ervas aromaticas pode ajudar melhorar a sua saude.

Proporcionar oportunidades: permita que os seus filhos o ajudem quando estiver a plantar
flores no seu jardim. Porque n&o pesquisar online e encontrar flores e plantas que atraiam
espécies ameacadas, como as abelhas? Pode entdo plantar um "jardim de abelhas" com
os seus filhos e fazer a sua parte para preservar o ecossistema.

Conversar: Permita que as criangas recolham frutas e legumes da sua horta, além de
regar as plantas e cuidar da horta em geral. Quando tiverem participado nas atividades de
jardinagem, pare e discuta este assunto com elas. Fale sobre as diferentes plantas, o
valor das arvores para o ambiente e a forma como os ecossistemas podem ser sustenta-
dos através de polinizadores, como as abelhas.

Atividade Divertida para Jovens Alunos

Com a ajuda de um adulto, compra sementes e planta-as no teu jardim. Cuida delas e
permite o seu crescimento. Sé paciente e, no futuro, vais colher os frutos do teu esforgo!
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