
BUZZ BEE
As aventuras dos ECO-KIDS

Banda Desenhada Cinco - Maio - Jardinagem

Eu sou o Daniel e estes são os 
meus amigos Ricardo, Bruna e 

Marco! Junta-te a nós na 
nossa aventura para tornar o 
mundo um lugar melhor, um 

passo de cada vez!Eu sou o Ricardo

Eu sou a Bruna

Eu sou o Marco







spectrum
RESEARCH CENTRE

Envolva toda a família, apenas com alguns passos simples:

Demonstrar: ensine e explique às crianças como criar um belo jardim, cheio de vida, com 
muitas plantas. Traga-os ao jardim e diga-lhes os diferentes nomes de plantas e flores. 

Porque não comprar um pequeno vaso de plantas, algum composto e sementes de frutas 
ou legumes e semeá-las com os seus filhos? Desta forma, as crianças participarão no 

cultivo dos seus próprios alimentos e compreenderão mais sobre o ecossistema em que 
vivem.

Desenvolver a compreensão: Os alimentos biológicos são mais saudáveis do que os 
alimentos produzidos em agricultura intensiva, que têm produtos químicos e pesticidas. 
Ao plantar os seus próprios frutos e legumes num ambiente natural, as crianças desen-

volverão uma maior compreensão de como a plantação de uma horta com frutas, legumes 
ou ervas aromáticas pode ajudar melhorar a sua saúde.

Proporcionar oportunidades: permita que os seus filhos o ajudem quando estiver a plantar 
flores no seu jardim. Porque não pesquisar online e encontrar flores e plantas que atraiam 
espécies ameaçadas, como as abelhas? Pode então plantar um "jardim de abelhas" com 

os seus filhos e fazer a sua parte para preservar o ecossistema.
Conversar: Permita que as crianças recolham frutas e legumes da sua horta, além de 

regar as plantas e cuidar da horta em geral. Quando tiverem participado nas atividades de 
jardinagem, pare e discuta este assunto com elas. Fale sobre as diferentes plantas, o 

valor das árvores para o ambiente e a forma como os ecossistemas podem ser sustenta-
dos através de polinizadores, como as abelhas.

Com a ajuda de um adulto, compra sementes e planta-as no teu jardim. Cuida delas e 
permite o seu crescimento. Sê paciente e, no futuro, vais colher os frutos do teu esforço!

Dicas para os pais 

Atividade Divertida para Jovens Alunos 




