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woste not wont not

Eu sou o Daniel e estes sao os
meus amigos Ricardo, Bruna e
Marco! Junta-te a nés na
nossa aventura para tornar o
mundo um lugar melhor, um

passo de cada vez!
Eu sou o Marco
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Adoramos
estar a

beira-mar! S - -
v ue é aquilo r .
q a“?q Quem deixou
- isto aqui? Nao é

bom para a vida

Oh ndo, o que é

que estas aqui a
fazer? Devias ~ Temos de
impedir que o

| . , mpt C
= Ha demasiado plastico va parar
pléstico na

minha barriga...
Sinto-me mal!

E quanto ao resto,
posso reciclar o

Eu uso uma garrafa
reutilizavel. Assim, ndo meu lixo!
preciso de comprar agua
em garrafas de plastico
quando estou com sede!

Cofinanciado pelo
Programa Erasmus+
da Unido Europeia




0l3, Ricardo!
N&o atires o teu
lixo para o chdo
dessa maneira!

Oh néo, o
que é que
eu fiz...

Tanto plastico a
acabar no oceano!
Devemos
lembrar-nos para
onde vai 0 nosso
plastico quando o

deitamos fora!

Rapido ,a garrafa
estd ali! Vamos
apanha-la antes

que chegue ao

Vamos reciclar

Boa ideia... foi
por pouco!

Desculpem
outra vez,
malta... Nunca
mais vou deitar
lixo assim.
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PEQUENOS PASSO0S
PARA SALVAR 0
PLANETA!




Dicas para os pais

Envolva toda a familia, apenas com alguns passos simples:

Demonstrar: Mostre como pode ajudar a proteger o ambiente a partir de casa. Evite
comprar produtos descartaveis nao biodegradaveis (ou seja, sacos de plastico) e tente
utilizar diariamente artigos reutilizaveis (chavenas de café reutilizaveis, sacos de compras,
etc.). Evite comprar produtos que podem conter microplasticos, tais como toalhetes
humidos e algumas pastas de dentes (existem alternativas!).

Desenvolver a compreensdo: Veja um documentario sobre a natureza com os seus filhos
que explique como os residuos plasticos acabam na dieta de muitas criaturas marinhas e
como isso contribui negativamente para o ecossistema. Tente explicar que se trata de um
problema, porque milhdes de pessoas em todo o mundo dependem dos ecossistemas
marinhos para o seu trabalho, a sua alimentagdo e a sua subsisténcia.
Proporcionar oportunidades: dé ao seu filho uma garrafa de agua reutilizavel para ele
levar para a escola e evite dar-lhe embalagens descartaveis para almogos embalados.
Um dia na praia ou um passeio ao longo de um rio ou lago préximo mostrara onde vao
parar os residuos descartaveis. Em casa, tenha caixas que permitam uma triagem sepa-
rada para: vidro, plasticos, papel e residuos em geral.

Discutir: Que outras formas podemos preservar os habitats para além da gestao dos
residuos diarios? Fale sobre como os projetos locais de conservagao cuidam dos habitats
e protegem as espécies de ficar em perigo. Por ultimo, discuta a forma como a protegao
da vida selvagem acaba por beneficiar a sociedade e as familias.

Atividade Divertida para Jovens Alunos

A seguranca em primeiro lugar! Pede a um dos teus pais ou a um professor para
ajudar-te - ndo toques no lixo com as méaos!
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