
BUZZ BEE
Relatos de los ECO-NIÑOS

Cómic Uno - Enero - Energía

¡Soy Buzz, y estos son mis 
amigos Avispón, Miel y 

Abejorro! ¡Únete a nuestra 
misión para hacer del 

mundo un lugar mejor, 
paso a paso!

Yo soy Avispón

Yo soy Miel

Yo soy Abejorro







spectrum
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Implica a toda la familia con unos simples pasos:

Da ejemplo: Enseña a los niños la mejor manera de reducir el desperdicio de energía en 
casa. Hay diferentes formas de reducir el despilfarro de energía en vuestro hogar, desde 
ajustes de comportamiento hasta mejoras sustanciales en la casa. Enséñales el impacto 

que puede tener su comportamiento al reducir el desperdicio de energía.
Haz entender: Explica a los niños que hay dos razones principales para ahorrar energía 
en casa: ahorrar dinero en facturas y proteger el medio ambiente. Con esta información, 
los niños van a saber las razones por las que tienen que cambiar sus hábitos y van a ver 

el beneficio de hacer estas modificaciones.
Crea oportunidades: Ahorrar energía requiere que las personas cambiemos ciertos 

hábitos. Acostumbrarse a hacer algunas tareas diarias puede ser difícil al principio; por 
tanto, apoya a los niños a cambiar sus hábitos dando pequeños pasos - cambios de uno 
en uno-  y recordándoles que tengan paciencia. Los pequeños cambios requieren tiempo 

para tener un gran impacto, pero indudablemente ¡merecen la pena!
Analizad: Habla sobre el derroche de energía con los niños y responde cualquier pregun-

ta que puedan tener. Infórmales de que ahora es el mejor momento para empezar a 
ahorrar energía, y recuerda, ¡sed consistentes y al final, vais a ver la diferencia!

Coge una hoja de papel y un lápiz y dibuja los principales aparatos eléctricos que haya 
en casa. ¿Sabes lo que hacen estos aparatos? Y, ¿quién los usa más?

Consejos para padres

Actividades divertidas para 
pequeños aprendices




