Relatos de los ECO-NINOS

Comic Dos - Febrero - Comida
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iSoy Buzz, y estos son mis
amigos Avispon, Miel y
Abejorro! jUnete a nuestra
mision para hacer del
mundo un lugar mejor,
paso a paso!
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iTengo hambre!
¢Quieres comer

[
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Pero, mira todas
esas cajas viejas
de pizza. {No
necesitamos mas
basura!

iOk, entonce
hagamos la
pizza nosotros
mismos! y

iY estos
pimientos!

usar nuestros
propios
tomates!

o

iEsto ha estado
delicioso! ;Qué
vamos a hacer

_con las sobras?
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iY podemos usar los
ingredientes

sobrantes para hacer

una deliciosa sopa de

Bueno, no
podemos tirarlas a la
basura. Podemos
guardar la pizza para
Abejorro y Avispon.

iEntonces mas
pizza para
. . Abejorro!
iQué asco!iOdio ) ¢Probaras
el pepperonil nuestra sopa de
verduras
mafiana?

PEQUENOS PASOS
PARA SALVAR EL
PLANETA
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Consejos para padres

Implica a toda la familia con unos simples pasos:

Da ejemplo: Dentro de nuestra nevera podemos encontrar productos con los que prepa-
rar una comida exquisita. Solo tenéis que ser creativos y estar dispuestos a preparar una

deliciosa comida. jLos ingredientes que sobren también pueden usarse para preparar otro

plato como una sopa o un guiso! Muestra a los nifios lo que se puede hacer abriendo
vuestra nevera y creando una comida a partir de sobras.

Haz entender: Explica a los nifios el impacto que puede tener el desperdicio de alimentos
para el medio ambiente. Cuando la comida es producida solo para ser tirada, supone un
gasto enorme de los recursos de nuestro planeta. Los nifios deben saber que la comida

no se debe desperdiciar, y que los embalajes de los alimentos deben ser reciclados
apropiadamente por el bien del planeta.

Crea oportunidades: Los alimentos organicos estan libres del uso de quimicos como
pesticidas, fungicidas o herbicidas mientras son cultivados y procesados. Estos alimentos
son excelentes para nuestro cuerpo. Si tienes un huerto, j¢,por qué no intentais plantar
vuestra propia comida?! De esta forma, tu y tus hijos jvais a saber exactamente qué hay
en los alimentos que estais comiendo!

Analizad: Todos los nifios tiran comida y embalajes de comida en algun momento; pero
se les debe ensefiar el valor de limitar el desperdicio de alimentos y de reciclar todos los
envases de comida. jPor qué no hablas con los niflos sobre coémo los restos de comida
pueden usarse para alimentar a otras familias que tienen menos dinero, y sobre como los
bancos de alimentos se encargan de redistribuir comida a esas familias, que de otra forma
se tirarian? Habla sobre el desperdicio de comida con los nifios y responde cualquier
duda que puedan tener.

Actividades divertidas para
pequenos aprendices

Junto a un adulto, ¢ por qué no hacéis un plan para plantar frutas y verduras en vuestro
jardin o creais un huerto de interior si no tenéis espacio al aire libre? A través de esta
actividad, jhabras colaborado en el cultivo de tu propia comida! Una vez que hayas
decidido qué cultivar, dibuja debajo las frutas, verduras o huerto que hayas pensado.
Recuerda, una vez que tus frutas, verduras o plantas aromaticas hayan crecido, jpuedes

ayudar a preparar un plato delicioso con lo que has cultivado! %
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