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Cómic Siete - Julio - Vacaciones

¡Soy Buzz, y estos son mis 
amigos Avispón, Miel y 

Abejorro! ¡Únete a nuestra 
misión para hacer del 

mundo un lugar mejor, 
paso a paso!

Yo soy Avispón

Yo soy Miel

Yo soy Abejorro







spectrum
RESEARCH CENTRE

Implica a toda la familia con unos simples pasos:

Da ejemplo: Muestra y explica a tus hijos los diferentes medios de transporte disponibles 
en vuestra ciudad o comunidad. Explícales la diferencia entre ellos y por qué los difer-
entes medios de transporte son importantes para vuestra sociedad. Algunos ejemplos 

pueden incluir trenes, tractores, aviones, autobuses, furgonetas de reparto, etc.
Haz entender: Explica a tus hijos, dándoles varios ejemplos, los tipos de transporte que 

son mejores y peores para el medio ambiente, y cuáles son los que más contaminan.
Crea oportunidades: Permite a tus hijos decidir en la medida de lo posible qué medio de 

transporte van a coger para ir a diferentes lugares. Apóyalos a hacer un cambio en sus 
comportamientos y hábitos para caminar o ir en bici, cuando sea seguro hacerlo. Haz un 
plan e intenta no usar el coche, por ejemplo, para una excursión familiar, para un fin de 

semana, ¡o quizás incluso por una semana!
Analizad: Permite a tus hijos que te den su opinión sobre formas alternativas de trans-

porte en vuestra zona, y habla con ellos sobre cualquier cambio que quieran hacer en sus 
rutinas para salvar al planeta.

¿Cuál es la huella de carbono de tus vacaciones? En Europa, durante la temporada de 
vacaciones, a la mayoría de nosotros nos gusta ir a la playa, pero no solemos ir a la 

playa más cercana a nuestras casas, ¿verdad? Algunas veces vamos muy lejos, y tene-
mos que pensar en qué tipo de transporte tomamos para llegar allí. Muchos de nosotros 
volamos en avión, no hay nada más emocionante que despegar en un gran avión, pero 

tenemos que equilibrar nuestro amor por volar para ir a la playa con el impacto ambiental 
que esto supone. Para cada uno de los lugares que aparecen a continuación, utiliza una 

calculadora en línea como www.carbonfootprint.com/calculator.aspx para estimar la 
huella de carbono de viajar desde tu casa hasta estos destinos de vacaciones en avión y 

en otros medios de transporte. Después, ¡habla sobre lo que has aprendido con tus 
padres!

Consejos para padres

Actividades divertidas para 
pequeños aprendices


