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¡Soy Buzz, y estos son mis 
amigos Avispón, Miel y 

Abejorro! ¡Únete a nuestra 
misión para hacer del 

mundo un lugar mejor, 
paso a paso!

Yo soy Avispón

Yo soy Miel

Yo soy Abejorro







spectrum
RESEARCH CENTRE

Implica a toda la familia con unos simples pasos:

Da ejemplo: Muestra cómo podéis ayudar a proteger el medio ambiente desde casa. 
Evita comprar productos desechables no biodegradables (por ejemplo, bolsas de plástico) 

e intenta usar artículos reutilizables a diario (tazas de café reutilizables, bolsas de la 
compra, etc.). Intenta evitar comprar productos que puedan contener microplásticos como 

purpurina, toallitas húmedas y pasta de dientes (¡hay alternativas!).
Haz entender: Ve con tus hijos un documental sobre naturaleza que explique cómo los 

residuos plásticos acaban en la dieta de muchas creaturas marinas, y cómo esto estropea 
el ecosistema. Intenta explicarles que esto es un problema ya que miles de millones de 
personas en todo el mundo dependen de los ecosistemas marinos para su trabajo, su 

alimento y subsistencia.
Crea oportunidades: Crea oportunidades: Proporciona a tu hijo una botella de agua 

reutilizable para el colegio, y evita embalajes desechables en los almuerzos que lleve. Un 
día en la playa o un paseo por un río o lago cercano le van a mostrar dónde acaban los 

residuos de usar y tirar. Pon contenedores  en casa que permitan separar y clasificar por: 
vidrio, plásticos, papel, residuos orgánicos, y basura general.

Analizad: ¿De qué otras formas podemos conservar hábitats más allá de la gestión de los 
desechos diarios? Hablad sobre cómo los proyectos de conservación locales cuidan los 
hábitats y protegen a las especies de entrar en peligro de extinción. Por último, debatid 
sobre cómo proteger la vida salvaje, a la larga, beneficia a la sociedad y a las familias.

¡La seguridad es lo primero! Haz que un padre o profesor te ayude. ¡No toques la basura 
con las manos!

Consejos para padres

Actividades divertidas para 
pequeños aprendices


